Консультация для родителей на тему
 «Причины возникновения страхов» или  «Родители, хватит пугать своего ребенка!».
            Современный мир – мир инновационных технологий, все больше места в жизни человека занимают средства массового вещания. И как всегда, в первую очередь, от этого страдают дети. 

           Богатству современной мультипликации, нет предела. Персонажи, не всегда дружелюбные имеют причудливые формы, темные или наоборот слишком яркие краски. Обычно, сюжет очень захватывающий, сопровождающийся динамичной музыкой. Чаще всего несколько дней проведенных ребенком у телевизора и просмотра таких шедевров является причиной возникновения страхов, таких как боязнь темноты, чудовищ, незнакомых помещений. Например, у девочки 5 лет был страх насекомых, в точности пауков. Из беседы с мамой девочки выяснилось, что ее любимый мультфильм – «Школа монстров». Тематика мультфильма присутствует в элементах одежды ребенка, в аксесуарах. Сюжет мультфильма прост – в необычной школе, темной, мрачной, изобилующей насекомыми, учатся дети известных литературных монстров.
         Существуют возрастные страхи, которые при правильном поведении родителей проходят у детей также быстро, как и возникали. Но есть и те, которые приобретаются извне или под влиянием близкого окружения ребенка. 

        Иногда, желая добиться послушания, родители пугают детей, что их заберет баба яга или бабайка. Потом сами же удивляются, почему ребенок стал накрываться одеялом с головой или просить не выключать свет. 
       Как же помочь ребенку, если у него возник страх, того или иного сказочного персонажа?

1. Можно придумать сказку, где чудовище попадает в cvtiye. ситуацию, например, падает в лужу, и обязательно проиграть ее по ролям. 

2. Аналогичным способом является рисование  пугающих ситуаций.

3. Можно провести ребенком беседу  о персонажах, пытаясь найти в них какие-то положительные стороны. Например, баба Яга очень старая и одинокая, ей помощь нужна, а кощей очень мудрый, т.к. много живет на свете.
4. Тщательно выбирать телепрограммы для просмотра малышом, ограничив его пребывание за телевизором или компьютером.
       Уважаемые родители, лучшее время провождение с ребенком – это совместные прогулки на свежем воздухе, а не по торговым центрам, и игры, а так же ваши любовь и внимание, которые ребенку не заменит ни телевизор, не компьютер, ни игрушки, даже самые дорогие!  
