Спортивно-музыкальный праздник
 для детей старшего дошкольного возраста и родителей

«Наши папы самые, самые…»
Зал нарядно оформлен. Входят дети вместе с папами, маршируя под фонограмму песни «Богатырская сила», музыка А. Пахмутовой, слова Н. Добронравова.
Ведущая. Здравствуйте, гости! Поздравляю нашу мужскую половину с праздником.

Дети (читают стихи по очереди).
Мы любим армию свою,

Она - большая сила.

Она, бесстрашная в бою,

Всех недругов разбила.

             И песни мы о ней поём, 

             О доблестных походах. 

             Она хранит наш мирный дом, 

             Покой и труд народов.

Родная армия сильна,

В боях непобедима.

На страже Родины она

Стоит несокрушимо.

Ведущая: Мы сегодня собрались, чтобы отметить День защитника Отечества и поздравить наших пап, дедушек и мальчиков с замечательным праздником. Мы подготовили для них конкурсы. Хотим, чтобы было весело и празднично. А в жюри у нас... (Объявляет членов жюри – мам). Ну, что жюри представили, теперь давайте познакомимся с командами. 

Приветствие команд (название, девиз и т.п.)
Ведущая: Ну, вот и познакомились с командами. Начинаем наши соревнования. 
Итак, первое испытание - на ловкость. (Папы с помощью детской клюшки стараются довести воздушный шарик до ориентира и, вернувшись обратно, передают клюшку ребенку, ребенок детской клюшки стараются довести резиновый мячик до ориентира и передает следующему участнику.) Результаты оценивает жюри.
Ведущая: Продолжаем наши соревнования и сейчас конкурс для наших пап, а дети будут «болеть» за своих родителей. Конкурс называется «Почисти картошку», все папы служили в армии и должны уметь. Пусть папы покажут, как они умеют сражаться с овощами. (Каждому папе предоставляют место для чистки картошки. Результаты оценивает жюри.)
Ведущая: А сейчас у нас конкурс для болельщиков, на лучшую «кричалку» о своей команде.
Ведущая: Следующая эстафета «Боевая тревога». Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, выносливыми, должны уметь переносить тяжести на большие расстояния. Да один солдатский рюкзак чего стоит. Мы приготовили для вас, ребята, рюкзаки. По моей команде каждому участнику эстафеты необходимо будет добежать с рюкзаком в руках до обруча и взять нужный предмет, который как вы считаете пригодиться настоящему солдату в походе. Положить этот предмет в рюкзак, вернуться в команду, передать рюкзак своему товарищу. Какая из команд быстрее справится с заданием. (В обруче лежат следующие предметы: машинку, ложку, кружку, игрушечный пистолет, фляжка и т.д.). Результаты оценивает жюри.
Ведущая: Настало время проверить, как быстро вы окажете помощь другу в беде. Приглашаю всех участников построиться в две колонны парами. (Проводится эстафета «Перенеси пострадавшего». Папы переносят детей на руках до «больницы» и возвращаются обратно). Результаты оценивает жюри.
Ведущая: Предлагаю нашим спортсменам присесть и отдохнуть.

Уважаемые гости, к этому празднику наши девочки выучили песню. 
(Дети исполняют «Песенку про папу», муз. В. Шаинского, сл. М. Танича.)
Ведущая: А сейчас мы проверим как папа, и ребенок могут работать согласованно в паре. Проводится эстафета «Перенеси воздушный шар». Пары (пап с ребенком) без рук держат воздушный шарик. Им нужно пронести шарик до ориентира и обратно, не дотрагиваясь до него руками. Результаты оценивает жюри.
Ведущая: Продолжаем соревнования, следующее задание кто быстрее справится с боевым конем. Эстафета: «Кто быстрее скачет». (Папы на мяче хип-хопп «скачет» до ориентира и обратно, передает мяч ребенку и т.д.). Результаты оценивает жюри.
Ведущая: И завершающая эстафета «Передай мяч», командная, мы сейчас с вами посмотрим, какая из команд умеет работать быстро и слаженно. (Папы и мальчики встают в колонну и передают мяч между ног, последний взяв мяч, бежит вперед колонны и т.д. пока первый опять не станет впереди колонны). Результаты оценивает жюри.
Ведущая. Наши соревнования подошли к концу. Спасибо всем участникам. Наши девочки время даром не теряли и приготовили для вас сюрприз. 
Девочки исполняют частушки.
Запевай, моя подружка,

Подпою тебе и я.

Мы с весёлою частушкой

Неразлучные друзья. 

                  Я папулечку люблю, 

                  Как конфетку сладкую. 

                  Его ничем не заменю, 

                  Даже шоколадкою.

Если папа загрустит,

У меня печальный вид.

Ну, а если улыбнётся,

Сердце радостно забьётся. 

А мой папа всех добрей, 

Любит всех моих друзей. 

Кашу манную нам сварит, 

Мыть посуду не заставит.

Лучше папы человека

В целом мире не сыскать.

Гвоздик он забить сумеет

И бельё прополоскать.

А мой папа всех умнее, 

А мой папа всех сильнее.

Знает, сколько пять плюс пять,

Штангу может поднимать.

А мой папа просто класс!

Скоро выкупит КамАЗ,

Будет он меня катать

И научит управлять.

А мой папа круче всех –

Бизнес процветает.

И поэтому нам с мамой 

Он подарки дарит. 

(Хором.)
Милые папулечки, 

Наши дорогулечки! 

От души вас поздравляем,

Всего лучшего желаем! 

Ведущая. Спасибо всем участникам. Настало время получать призы! Слово вам, уважаемое жюри.

Жюри подводит итоги, награждает участников.
