Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества
Для детей 5-7 лет (старший возраст)
Задачи: 
1. Закреплять основные виды движений: прыжки, ползание, подлезание.
1. Содействовать правильному всестороннему развитию и закаливанию организма.
1. Поддерживать у детей интерес к играм с элементами соревнований, учить быть справедливыми.
1. Развивать ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений.
1. Воспитать любовь к Отечеству, чувство патриотизма и желание служить на благо Родины.
1. Воспитывать честность при оценке поведения в игре, проявлять дружескую взаимопомощь.

Оборудование: дуги, обручи, фитболы, обручи на стойках, мешочки с песком, П-образные фигуры из мягкого модуля, 2 пары носилок, мягкие игрушки, гимнастические скамейки, палки на стойках.

Ход праздника
Дети входят под марш, перестраиваются по две колонны.
Ведущий. Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы отметить день рождения  армии. Празднуют свой день моряки. (Салют!) Празднуют свой день танкисты (Салют!) Празднуют свой день летчики! (Салют!) Празднуют свой день артиллеристы! (Салют!) 
1-й ребенок. Мы сегодня на зарядку
       Вышли дружно по порядку.
       И с особым настроением
       Выполняем упражнения.
2-й ребенок.              Ведь сегодня день особый
                    Для мальчишек и мужчин!
                    День защитников Отечества
                    Знает каждый гражданин.
3-й ребенок. Чтоб здоровье было
        Крепким у ребят!
        Ведь мальчишка – это
        Будущий солдат.
4-й ребенок.              Чтобы быть выносливым
                     В ученье и в бою,
                     Защищать любимую
                     Родину свою.

5-й ребенок. Мы шагаем браво
       Левой и правой,
       Потому что все солдаты
       Были тоже дошколята.
       Поскорее подрасти,
       Чтобы в армию пойти!
Ведущий. Чтобы стать защитником Отечества, нужно быть сильным, смелым, ловким! Наши ребята тоже хотят стать защитниками Отечества. И уже сейчас тренируются, чтобы быть сильными, ловкими и выносливыми. 
Представление жюри Бредихина О.П., Караваева Н.А., Мальгина Л.И.
Ведущий. Вот мы и провели разминку. А теперь приступим к соревнованиям. На первый-второй рассчитайсь! В две колонны, шагом марш!
Расчет, перестроение в две колонны.
Ведущий. У нас сегодня две команды: «Летчики» и «Десантники». Судить соревнования будет наше уважаемое жюри. Капитан команды летчиков приветствует команду десантников!
Капитан команды «Летчики».
Мы летчиками смелыми
Быстрее стать хотим!
И скажем мы уверенно, 
Что мы вас победим!
 Ведущий. Капитан команды десантников приветствует команду летчиков! 
Капитан команды «Десантники».
 Десантники! Десантники!
 Мы Родине верны! 
Мы сильные, отважные! 
И победить должны! 
Эстафеты
1. «Юные разведчики» - под дугу по-пластунски, назад бегом из обруча в обруч.
2. «Кавалерия» - прыжки на фитболах до поворотной стойки и назад.
3. «Снайпера» - добежать до стойки, взять мешочек, метнуть в цель, назад бегом, передать эстафету.
4. «Пройди над пропастью!» - пройти по шесту, сохраняя равновесие, приставным шагом вперед, руки в стороны, обратно бегом.
Ведущий. Сейчас предлагаю нашим мальчикам отдохнуть и посмотреть выступление девочек.
Ритмическая гимнастика под музыку «Красная Шапочка».
Ведущий. А теперь предлагаю конкурс на смекалку, вы должны закончить фразу:
Я начну, а вы кончайте
Дружно хором отвечайте…
Игра весёлая футбол
Уже забили первый…(гол)
 
Вот разбежался быстро кто-то
И без мяча влетел в …(ворота)

А Петя мяч ногою хлоп –
И угодил мальчишке в …(лоб)

Хохочет весело мальчишка
На лбу растёт большая …(шишка)

Мальчишке шишка ни-по-чём
Бегут опять все за …(мячом)
Ведущий. Прошу наше жюри объявить предварительные результаты. Продолжим наши соревнования, команды на старт!
5. «Спасение раненых» - на носилках переносить мягкую игрушку.
6. «Спецназ» - по скамейке ползком на животе, подтягиваясь 2-мя руками, назад по очереди перешагивать низкую планку и подползать под высокой. 
7. «Доставь донесение!» - по очереди с пакетом в руке проползти под дугой (высота 50 см); пройти по гимнастической палке; перепрыгнуть через куб (высота 20 см), обратно бегом. Последний игрок вручает члену жюри «донесение» - конверт с рисунками детей на военную тему.
Ведущий. Ну вот и закончились наши соревнования, давайте все вместе поиграем в игру «День и ночь».
                           Игра «День и ночь».
1-ая девочка: Мужчинам всей Земли – салют!
                       Пусть будет мир на свете,
                       Пускай счастливыми растут
                       Отцам на смену дети.
2-ая девочка: Пусть, как цветы в краю родном
                       Растут мальчишки наши
                       Пусть будут крепче с каждым днём
                       И с каждым годом краше!
Ведущий. Предлагаю всем вместе спеть песню._______________________
Ведущий. Соревнования подошли к концу. Сейчас жюри объявит результаты. Команды, в одну колонну шагом марш!
Построение в одну колонну. Объявление результатов. Вручение медалей. Марш.
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