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Задание 1.


Какие из следующих пословиц подойдут к истории про Валю, а какие – про Алешу? Поставь номера в соответствующих столбиках.
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1. Соблюдай режим труда и быта -  будет здоровье крепче гранита.


2. Скучен день до вечера, коли делать нечего.


3. Кто хочет много знать, тому надо меньше спать.


4. Поздно поднялся – день потерял, в молодости не учился – жизнь потерял.





Задание 2.


Расположи по порядку режимные моменты: зарядка, обед, одеться, ужин, подъем, умывание, сон, свободное время, приготовление уроков, подготовка ко сну, прогулка, завтрак, застелить постель, занятия в школе.
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Задание на дом.





Подумай и закрась красным карандашом кружки рядом с теми проблемами и трудностями, которые бывают у тебя.





Почерк стал хуже


 Буквы бывают неровными, кривыми


 Трудно учить уроки


 Много ошибок, исправлений


 Долго собираюсь делать уроки


 Быстро отвлекаюсь


 Трудно выучить стихотворение


 Трудно решить задачу


 Трудно запомнить условие задачи


 Быстро устаю


 Мне бывает трудно усидеть на одном месте





Если красных кружков больше трех, попроси родителей помочь тебе изменить режим дня.
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                                                                                          Рабочая тетрадь
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