Приложение № 2.
Беседа с родителями на родительском собрании
В режиме школьника должно быть все точно распределено: продолжительность учебных занятий в школе и дома, прогулки, регулярность питания, сон, чередование труда и отдыха. И это не случайное требование. Когда человек соблюдает правильный режим, у него вырабатываются условные рефлексы и каждая предыдущая деятельность становится сигналом последующей. Это помогает организму легко и быстро переключаться из одного состояние в другое. Так, например, если человек ложиться спать в одно и то же время, то он быстрее засыпает и спит глубоким, спокойным сном; регулярное питание вызывает в определенное время аппетит и т.д. очень важно как можно больше бывать на свежем воздухе, гулять, играть в подвижные игры, совершать туристские походы. Ведь длительное пребывание в помещении, особенно в классе, где физические свойства и химический состав воздуха даже при хорошей вентиляции изменяются с каждым часом в неблагоприятную сторону, вызывает кислородное голодание. А когда воздух богат кислородом, не содержит вредных примесей, он благотворно влияет на организм: улучшается состав крови, повышается обмен веществ, появляется хороший аппетит. В выходные дни и в каникулярное время необходимо как можно больше гулять. 

Не менее важен и сон. Продолжительность сна уменьшается с возрастом: для 7-8 лет она составляет 12-11 часов, 9-10 лет – 11-10 часов.

Полноценный отдых во время сна наступает только в том случае, если сон достаточно глубок. Поверхностный сон, сопровождающийся сновидениями, не дает полного отдыха. А для того, чтобы крепко спать, надо ложиться в одно и тоже время, перед сном избегать шумных игр, яркого света, хорошо проветривать комнату, оставлять открытой форточку на ночь.
Режим… - это только средство. Семейный режим не может быть и не должен быть одинаковым при различных условиях. Возраст детей, их способности, величина квартиры, дорога в школу и многие другие обстоятельства определяют и изменяют характер режима. Один режим должен быть в большой семье, где много детей, и совершенно иной в такой семье, где один ребенок. Режим полезный по отношению к малым детям, может принести большой вред, если его применять к более взрослым детям.

Таким образом, под режимом нельзя понимать что-то постоянное, неизменное. Но нужно сказать, что режим в семье должен отличаться определенными свойствами, обязательными при всякой обстановке.

Первое – какой бы вы нм выбрали режим для вашей семьи, он должен быть прежде всего целесообразен. Любое правило жизни должно быть введено в семье не потому, что кто-то другой его завел у себя, и не потому что с таким правилом жить приятнее, а исключительно потому, что это необходимо для достижения поставленной вами разумной цели. Если вы требуете, чтобы дети в определенный час сходились к обеду и садились за стол вместе с другими, то дети должны понимать, что такой порядок необходим для того, чтобы облегчить работу матери, а также для того, чтобы несколько раз в день общаться всей семьей, побыть вместе, поделиться своим мыслями и чувствами. Если вы требуете, чтобы дети не оставляли недоеденных кусков, то дети должны понимать, что это необходимо и из уважения к труду людей, производящих пищевые  продукты, и из уважения к труду родителей, и из соображений семейной экономии. Вообще надо стремиться к тому, чтобы у детей как можно крепче складывались хорошие привычки, а для этой цели наиболее важным является постоянное упражнение в правильном поступке.

Вторым важным свойством каждого режима является его определенность. Если сегодня нужно чистить зубы, то нужно их чистить и завтра. Не должно быть так, что сегодня мать потребовала уборки постели, а завтра не потребовала и сама убрала. Такая неопределенность лишает режим всякого значения. Правильный режим должен отличаться определенностью, точность и не допускать исключений, кроме таких случаев, когда исключения действительно необходимы и вызываются важными обстоятельствами. Как правило же, в каждой семье должен существовать такой порядок, чтобы малейшее нарушение режима было обязательно отмечено. Это нужно делать с самого малого возраста ребенка, и чем родители строже будут следить за выполнением режима, тем все меньше будет нарушений и тем реже впоследствии придется прибегать к наказаниям.

Многие ошибочно полагают так: мальчик утром не убрал свою постель, стоит ли из-за этого поднимать скандал? Во-первых, он это сделал первый раз, во-вторых, неубранная постель – вообще пустяк, не стоит из-за нее портить мальчику нервы. Такое рассуждение целиком неправильно. Неубранная постель обозначает не только возникающую неряшливость, но и возникающее пренебрежение к установленному режиму, начало такого опыта, который потом может принять формы прямой враждебности по отношению к родителям.

Определенность режима, его точность и обязательность подвергаются большой опасности, если родители сами неискренне, если они требуют его выполнения от детей, а ВТО же время сами живут беспорядочно, не подчиняясь никакому режиму. Если вы требуете, чтобы дети за обедом не читали книгу, то и сами не должны этого делать. Настаивая, чтобы дети мыли руки перед едой, не забывайте и от себя требовать того же. Старайтесь сами убирать свою постель.

Большое внимание нужно уделить вопросам движения. Некоторые думают, что детям необходимо много бегать, кричать, вообще буйно проявлять свою энергию. Что у детей есть потребность в движении в большей степени, чем у взрослых, не подлежит сомнению, но нельзя и слепо следовать за этой потребностью. Необходимо воспитывать у детей привычку к целесообразному движению, к умению тормозить его, когда это нужно. Во всяком случае, в комнате не нужно допускать ни бега, ни прыжков, для этого подходит площадка во дворе, саду. Точно так же необходимо приучать детей к умению сдерживать свои голоса: крик, визг, громкий плач – все это явления одного порядка; они свидетельствуют больше о нездоровых нервах ребенка, чем о какой-либо действительной потребности. Родители сами бывают виноваты в такой нервной крикливости детей. Они иногда сами повышают голос до крика, сами нервничают, вместо того, чтобы вносить в атмосферу семьи тон уверенного спокойствия.

Режим внутри семьи, в квартире, находится почти в полной власти родителей. Этого нельзя сказать о режиме вне дома. Известную часть времени ребенок проводит с товарищами во дворе, часто вне двора. Чем старше становятся дети, тем товарищеское окружение играет все большую и большую роль. Взять на себя полное руководство этим товарищеским влиянием родители, конечно, не могут, но за ними остается полная возможность наблюдать за этим товарищеским влиянием. Родителям нужно основательно знать, кто окружает сына или дочь. Многие случаи дурного поведения детей, а тем более многие случаи явления детской распущенности не имели бы места, если бы родители ближе были знакомы с товарищами детей, с их родителями, смотрели иногда на игру детей, даже принимали в ней участие.

Чрезвычайно важным является вопрос о форме режимных отношений между родителями и детьми. В этой области можно встретить самые разнообразные преувеличения и загибы, приносящие большой вред воспитанию. Некоторые злоупотребляют уговорами, другие – разными разъяснительными беседами, третьи – лаской, четвертые – приказом, пятые – поощрением, шестые – наказаниями, седьмые – уступчивостью, восьмые – строгостью.  В течение семейной жизни, конечно, много бывает случаев. Когда уместна и ласка, и беседа, и твердость и даже уступчивость. Но там, где дело касается режима, все эти формы должны уступить место одной главной – распоряжению.

Делового тона родители не должны бояться. Они не должны думать, что деловой тон противоречит любовному чувству отца или матери, что он может привести к сухости отношений, к их холодности. психологи утверждают, что только настоящий, серьезный деловой тон может создать ту спокойную атмосферу в семье, которая необходима для правильного воспитания детей, и для развития взаимного уважения и любви между членами семьи.

Родители как можно раньше должны усвоить спокойный, уравновешенный, приветливый, но всегда решительный тон в своем деловом распоряжении. А дети с самого малого возраста должны привыкнуть к такому тону, должны привыкнуть подчиняться распоряжению и выполнять его охотно.  Можно быть как угодно ласковым с ребенком, шутить с ним, играть, но, когда возникает надобность, надо уметь распорядиться коротко, один раз, распорядиться с таким видом и в таком тоне, чтобы ни у вас, ни у ребенка не было сомнений в правильности распоряжения, в неизбежности его выполнения.
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