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	Месяц
	Неделя
	Тема
	Пальчиковая гимнастика
	Содержание

	Сентябрь
	3
	Фрукты
	Пальчики.
Большой пальчик сливы трясет,

Второй их собирает,

Третий в дом несет,

Четвертый высыпает,

Самый маленький – шалун

Все, все, все съедает
	Сгибать пальцы поочередно, начиная с большого.

	
	4
	Овощи
	Однажды с базара хозяйка пришла…

С базара однажды хозяйка пришла,

С базара хозяйка домой принесла:

Капусту,

Картошку,

Морковку

Свеклу,

Петрушку и горох.

Ох!..


	«шагаем» средним и указательным пальцем по столу

По - очереди загибаем на руках пальцы

хлопок в ладоши



	Октябрь
	1
	Деревья
	Прогулка.
Пошли пальчики гулять,

А вторые догонять,

Третьи пальчики бегом,

А четвертые пешком,

Пятый пальчик поскакал 

И в конце пути упал.
	Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками двигаются по столу.

Ритмичные движения по столу указательных пальцев в быстром темпе.

Движения средних пальцев в быстром темпе.

Медленные движения безымянных пальцев по столу

Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.

Стук кулаками по поверхности стола

	
	2
	Осень
	Ёжик колкий.
Ёжик, ёжик колкий,
Покажи иголки.

Вот они. Вот они. Вот они.

Ёжик, ёжик колкий,

Спрячь свои иголки.

Раз- и нет иголок.
	Пальцы двух рук сплетены в замок. Движения кистями вправо-влево.

Пальцы выпрямляются (кисти сложены в замок)

Движениями кистями (с выпрямленными пальцами) вправо-влево.

Пальцы складываются в замок.

	
	3
	Ягоды. Грибы
	В лес по ягоды.
Раз, два, три, четыре, пять

В лес идем мы погулять

За черникой, за малиной,

За брусникой, за калиной.

Землянику мы найдем

И братишке отнесем.
	Пальцы обеих рук «здороваются»-соприкасаются друг с другом, начиная с больших пальцев.

Указательный и средний пальцы обеих рук «идут»  по столу.

Указательным пальцем правой руки загибать пальцы на левой, начиная с большого.

Указательный и средний пальцы обеих рук «идут» по столу.

	
	4
	Наша речь
	Пять маленьких братцев

Пять пальцев на руке своей

Назвать по имени сумей.

Первый палец – боковой – 

Называется большой.

Палец второй – указчик старательный,

Не зря называют его указательным.

Третий твой палец как раз посредине,

Поэтому средний дано ему имя.

Палец четвертый зовут безымянный,

Неповоротливый он и упрямый.

Совсем как в семье, братец – любимец.

По счету он пятый. Зовется мизинец.
	Поочередно разгибать сжатые в кулак пальцы в соответствии с текстом.

	Ноябрь
	1
	Сказки
	Раз, два, три, четыре, пять, 
будем пальцы мы считать, 
Пять на правой, пять на левой, 
Знают это Таня с Севой. 
Вместе будет их десяток, 
Дружных, крепеньких ребяток. 
Дел у каждого – сполна! 
Мы дадим им имена. 
Вот – большой, или Большак. 
Помогать он всем мастак! 
Живет отдельно от других. 
Работать может за троих! 
За ним стоит Указка. 
Его конёк – подсказка. 
Он нам без промедленья 
Укажет путь к варенью. 
Вот – Середняк, или средний, 
Он третий, не последний. 
Спокойный, очень сильный, 
Как богатырь былинный. 
Четвертый – Сиротинка, 
Без имени детинка, 
С наперстком оловянным 
Зовется безымянным. 
А пятый – Коротышка, 
Проказливый мальчишка, 
Шалун и привереда, 
Мизинчик-непоседа!
	
читаем стихотворение вслух, показывая и слегка потряхивая каждый пальчик

	
	2
	Игрушка
	Куколка

Не плачь, куколка моя, 
Остаешься ты одна. 
Не могу с тобой играть, 
Нужно мне перестирать: 
Твои платья и носки, 
твои юбки и чулки, 
Свитер, варежки, жакет, 
Шапочку, цветной берет. 
Я налью воды чуток, 
В таз насыплю порошок. 
Пену снежную взобью, 
Постираю и пойду. 
Пока светит солнышко, 
Натяну веревочку. 
К ней одежду прикреплю, 
Ветерком все просушу. 
Утюгом туда-сюда 
Белье быстро глажу я. 
Поработали вдвоем, 
А теперь и отдохнем.
	на первые четыре строчки имитировать укачивание куклы, затем загибать поочередно пальцы. Далее имитировать движения, описанные в стихотворении. На последние строчки положить ладони на стол или на колен

	
	3
	Наша Родина
	ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА
Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики.
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.


Раз, два, три, четыре, пять…
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять…
Мы закончили считать.



	Пальцы ритмично сжимаются в «замок» и разъединяются

подушечки всех пальцев одной руки одновременно дотрагиваются до пальцев другой

поочередно соединяем одноименные пальцы : большой с большим, указательный с указательным и т.д

одновременно касаемся подушечками пальцев двух рук

	
	4
	Профессии
	Hу-ка, братцы, за работу

Hу-ка, братцы, за работу! 
Покажи свою охоту. 
Большому - дрова рубить. 
Печи все - тебе топить. 
А тебе - воду носить. 
А тебе - обед варить. 
А малышке - песни петь. 
Песни петь, да плясать, 
Родных братьев забавлять.
	Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулачок, поочередно загибая все пальцы.



	Декабрь
	1
	Зима
	Снежок.
Раз, два, три, четыре, пять.

Мы с тобой снежок слепили.

Круглый, крепкий, очень гладкий

И совсем, совсем не сладкий.

Раз-подбросим,

Два-поймаем,

Три-уроним и сломаем.
	Постучать кулаком правой руки о кулак левой.

Показать круг, сжать ладони в замок,

Хлопнуть ладонями над головой,

Хлопнуть ладонями у груди.

Хлопнуть ладонями о стол.

	
	2
	Сезонная одежда
	Как живешь?

-Как живёшь?
-Вот так! 
- Как плывёшь?
- Вот так!
- Вдаль глядишь?
- Вот так!
- Ешь обед?
- Вот так!
- Машешь вслед?
- Вот так!
- Утром спишь?
- Вот так!
- А шалишь?
- Вот так!
	известный жест - кулак с оттопыренным большим пальцем

	
	3
	Дикие животные наших лесов
	Белка.
Сидит белка на тележке,

Продает она орешки:

Лисичке-сестричке, воробью, синичке,

Мишке-толстопятому, заиньке-усатому.

Кому в зобок, 
кому в платок,

кому в лапочку.


	Постучать кулаком правой руки о кулак левой.
Правой рукой загибать по очереди пальцы на левой руке,

Погладить себя по шее.

Протянуть вперед обе ладони.

Протянуть вперед одну сложенную чашечкой ладонь.

	
	4
	Новый год
	Холодно
Наши пальцы сжались тесно.

Что такое? Интересно!
Видно, им прохладно стало,
Их укроем одеялом.
	Сжать левую руку в кулак

Правой рукой обхватывают кулак и сильно сжимают

Затем меняют руки. Потом опускают руки и слегка трясут ими.

	Январь
	3
	Домашние животные
	Котятки
Все котятки мыли лапки:
Вот так! Вот так!
Мыли ушки, мыли брюшки:
Вот так! Вот так!
А потом они устали:
Вот так! Вот так!
Сладко-сладко засыпали:
Вот так! Вот так! 
	изображаем мытье рук

имитируем все указанные в стихотворении движения

	
	4
	Животные севера
	У оленя дом большой

У оленя 


дом 
большой. 


Он глядит в свое окно. 


Зайка по лесу бежит 
в дверь к нему стучит:
“Тук-тук, дверь открой, 
Там в лесу 


охотник 
злой 
- Поскорее забегай, 
лапку мне давай. 
	руки с растопыренными пальцами приставить к голове – рога
руками изобразить крышу над головой

раздвинуть руки в стороны, показывая, насколько большой

одна рука на уровне груди горизонтально, локоть второй на этой руке, подпираем голову ладонью

имитировать бег

имитируем стук в дверь

кулаком с отогнутым большим пальцем машем через плечо, указывая назад

имитировать прицеливание из ружья

скорчить страшную рожицу

имитировать открывание двери

протягиваем руку для рукопожатия

	Февраль
	1
	Животные юга
	Кто быстрей!
Спорт – прекрасная игра.
У спортсменов – номера.
Приготовились. На старт!
Первым номером – ГЕПАРД!
Номер два. Ну и ну!
Скачет антилопа ГНУ.
СТРАУС – третий. Он в галопе
Не уступит антилопе!
А за ним – быстрее ветра –
Под четвертой цифрой ЗЕБРА.
Номер пятый. ЛЕВ бежит.
Шесть. ЖИРАФ за ним спешит.
Семь. Легко бежит ГИЕНА –
Есть характер у спортсмена!
Номер восемь. ЛОШАДЬ мчится.
А девятая – ВОЛЧИЦА.
Десять. Никому дороги
Не уступят НОСОРОГИ.
Мы на этом кончим счет.
Победителям почет!


	Выполнять движения в соответствии с текстом.

	
	2
	Посуда
	1,2,3,4

1,2,3,4

Мы посуду перемыли.

Чайник, чашку, ковшик, ложку,

И большую поварешку,

Мы посуду перемыли.

Только чашку мы разбили.

Ковшик тоже развалился,

Нос у чайника отбился,

Ложку мы чуть-чуть сломали.

Так мы маме помогали.

	Стучат кулачками друг о дружку.

Трут ладонь о ладонь.

Загибают пальчики.



	
	3
	Мебель
	1,2,3,4,5

1,2,3,4,5
Мы друзей идем искать.
Этот мальчик под кроватью,
Этот мальчик под диваном,
Этот мальчик под столом,
Этот мальчик за углом.
Этот мальчик стал у стенки,
У него дрожат коленки.

	Хлопают в ладошки.
Загибают по очереди пальчики.
Положили свои ладошки на коленки.


	
	4
	Бытовая техника
	Тортик

Тесто ручками помнем 
Сладкий тортик испечем 
Серединку смажем джемом 
А верхушку сладким кремом 
И кокосовою крошкой 
Мы присыплем торт немножко...
А потом заварим чай, 
В гости друга приглашай. 
	сжимаем-разжимаем пальчики
как будто мнем тесто

круговые движения ладошками

по плоскости стола

"сыплем крошку" пальчиками обеих рук

	Март
	1
	Времена года
	Погода
Холодно. Осень. Пальцы мои дружно ругают холодные дни.

Пальчик-малыш жалуется:

«Ой-ой-ой! Холод-то какой!»

Указательный палец шепчет:
«Эх-эх-эх! А вдруг пойдет снег?»

Средний палец ворчит:

«Ох-ох-ох! От ветра я оглох!»

Безымянный палец кричит:

«Ай=ай-ай! Солнце, вылезай!»

Здоровяк большой палец восклицает:

«Ах-ах-ах! Жаль, я не в сапогах! Ух-ух-ух! Дайте мне кожух!»
	Поднести сложенные руки ко рту и согревать их своим дыханием.

Пальцы сжаты в кулак. Сгибать и разгибать мизинец (на обеих руках).

Пальцы сжаты в кулак. Сгибать и разгибать указательный палец.
Сгибать и разгибать средний палец.

Сгибать и разгибать безымянный палец.

Сгибать и разгибать большой палец.

	
	2
	Весна
	Чудеса

По опушке шла Весна, 
вёдра с дождиком несла.
Оступилась на пригорке –
опрокинулись ведёрки.
Зазвенели капли – 
загалдели цапли.
Испугались муравьи: 
двери заперли свои.
Вёдра с дождиком Весна
до села не лонесла.
А цветное коромысло 
убежало в небеса 
и над озером повисло –
ЧУ-ДЕ-СА!
	Выполнять движения в соответствии с текстом

	
	3
	Транспорт
	Тук-тук
Тук-тук-тук,
Тук-тук-тук.
Наши ушки слышат стук.
Вот ладошечки шуршат,
Наши пальчики трещат.
Теперь в ладоши громко бей,
А теперь ты их согрей.
К путешествию готовы?
Да!
В путь отправимся мы снова:
Сядем мы на самолет
И отправимся в полет.
Мы теперь на корабле,
Нас качает на волне.
Едет поезд,
Колеса стучат.
С поезда много веселых ребят.

	Ударяют кулачками друг о дружку.
Потирание ладоней друг о друга.
Потирание кулачков друг о друга.
Хлопки.
Ладони на щеки.
Кулаки на коленях
руки вверх, ладони.
Раскрыть

Вращательные движения кистями.
Руки вытянуты в стороны, ладони напряжены.
Ладони лодочкой.
Ребром ладони двигаем по коленям.
Кулачки стучат по коленям.


	
	4
	Правила дорожного движения
	Считалочка

Этот пальчик – маленький,
Мизинчик удаленький.
Безымянный – кольцо носит,
Ни за что его не бросит.
Ну а этот – средний, длинный.
Он как раз посередине.
Этот указательный,
Пальчик замечательный.
Большой палец, хоть не длинный,
Среди пальцев самый сильный.
Пальчики не ссорятся
Вместе дело спорится.
	Выполнять движения в соответствии с текстом

	Апрель
	1
	День космонавтики
	Раз, два, три, четыре, пять.
Раз, два, три, четыре, пять.

Начинаем мы взлетать.

На ракете улетим

И всю землю облетим.

На Луне при «прилунимся»

И на Землю приземлимся.
	По очереди сгибать пальцы на обеих руках, начиная с большого.

По очереди выпрямлять пальцы на обеих руках, начиная с мизинца

Соединить пальцы рук, поднять руки вверх

Руки развести в стороны, сделать круг, вновь соединить ладони

Сжать руки в кулаки

Соединить пальцы обеих рук, образовывая шар.

	
	2
	Перелетные птицы
	Птички

Пой-ка, подпевай-ка:
Десять птичек - стайка.
Эта птичка - соловей,
Эта птичка - воробей,
Эта птичка - совушка,
Сонная головушка.
Эта птичка - свиристель,
Эта птичка - коростель.
Эта птичка - скворушка,
Серенькое перышко.
Эта - зяблик.
Эта- стриж.
Эта - развеселый чиж.
Ну, а эта - злой орлан.
Птички, птички - по домам!
	Выполнять движения в соответствии с текстом

	
	3
	Сад. Парк. Лес
	Пальчики в лесу.
Раз, два, три, четыре, пять,

Вышли пальчики гулять.

Этот гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал, 

этот резал, 

этот ел,

Ну а этот все глядел
	В соответствии с текстом поочередно  разжимать сжатые в кулак пальцы.
Сжать пальцы в кулак и разжать их.

Большой палец отогнуть, остальные сжаты в кулак. В соответствии с текстом поочередно разгибать пальцы.

	
	4
	Животные морей и океанов
	Черепаха 
Здравствуй, черепаха! 

 Вот тебе рубаха! 

 У меня своя защита... 

 Она прочно сшита! 

 Вот тебе сапожки. 



 Есть у тебя ножки? 

 У меня — лапки! 


 Они играют в прятки. 

 А где твоя головка? 
 
 Спряталась ловко! 

	Сжимаем кулачки
Накрываем кулачок ребенка своей рукой и слегка сжимаем
Покрутим сжатыми кулачками.

Кулачки стучат друг о друга

Взрослый, собрав пальцы в горсть, гладит ими каждый пальчик на ручках малыша от основания до самых кончиков

Снова сжимаем кулачки

Раскрываем, растопыриваем 
пальцы на обеих руках

Снова крепко сжимаем кулачки

Высвобождаем и показываем большие пальцы

Большие пальцы снова убираются в кулак

	Май
	1
	Дни недели
	Дни недели
В понедельник я купался,

А во вторник рисовал.

В среду чисто умывался,
А в четверг в футбол игра.

В пятницу я прыгал, бегал и немного танцевал,

А в субботу с воскресеньем дружно с мамою играл!
	Выполнять движения в соответствии с текстом

	
	2
	Цветы
	«Цветы»

Посадили в землю зернышко, 

На небе выглянуло солнышко.

Свети, солнышко, свети

Расти, зернышко, расти!

Появляются на стебельке листочки, 

Распускаются на стебельке цветочки, 


	"положите" в ладонь ребёнка «зернышко»

сжимаем кисти и по очереди разжимаем

соединить ладони, пальцы один за одним соединить с большим пальцем и одновременно на двух руках

сжимаем кисти и по - очереди разжимаем



	
	3
	Насекомые
	Сороконожки
Две сороконожки
Бежали по дорожке.
Всё бежали и бежали,
Всё друг дружку догоняли.
Как друг дружку догнали,
Так друг дружку обняли.
Так друг дружку обняли, 
Что едва мы их разняли!


	Выполнять движения в соответствии с текстом

	
	4
	Лето
	На горе мы видим дом

На горе мы видим дом  

Много зелени кругом  
Вот деревья, вот кусты 
Вот душистые цветы  
Окружает все забор  

За забором – чистый двор  
Мы ворота открываем  
К дому быстро подбегаем  
В дверь стучимся:  
тук-тук-тук. 
Кто-то к нам идет на стук?  

В гости к другу мы пришли 
И гостинцы принесли 
	сложите домик из ладоней: все пальцы соприкасаются кончиками – «крыша дома»
сделайте волнообразные движения руками

изобразите деревья и кусты

сделайте из ладоней “бутон”

изобразите забор. можно нарисовать пальцем в воздухе зигзагообразную линию

погладьте ладонями стол или воздух

изобразите открывающиеся ворота

пальцы “побежали” по столу

кулаками по столу

приложите ладонь к уху, как будто прислушиваетесь

вытяните руки вперед, как будто что-то несете


