Классный час «Настроение»
1.Сценка. Действующие лица -  ученик (в плохом настроении) и ученица (веселая, улыбающаяся) – идут в школу под зонтами (соответственно - черным и ярким).

Учитель: – Как вы думаете, у кого из ребят больше шансов на успех в школе?
2.Сообщение темы (СЛАЙД № 1)
Учитель: - Чтобы убедиться, что настроение играет важную роль в жизни каждого из нас,     сегодня о нем и поговорим. Попробуем ответить на вопросы: Что такое настроение? Где оно живет? Когда ложится спать, а когда встает? Что ему нравится, а что - вредит?

                          - Вы можете объяснить, что же такое настроение? (СЛАЙД №2)
3. Учитель: - Настроение бывает разное…  А какое? Как можно определить настроение? Например, во выражению лица.( На доске несколько рисунков - лица детей с разным настроением  )                  - Объясните, какое настроение у ребят.
                       - Назовите, какое еще бывает настроение. (В помощь – карточки на доске)
(СЛАЙД №3) Учитель: - Внимание на экран.  Ваши одноклассники любезно согласились продемонстрировать разное свое настроение. (Заранее  сделать снимки кого-то из ребят). Получилось у них?
4. Диагностика настроения у ребят. (У каждого на столе набор из квадратиков красного, синего, желтого и зеленого цвета)
Учитель: - Выберите  один квадратик любого цвета. Сейчас мы определим, какое у каждого из вас настроение.

Красный – вы несколько взволнованы.
Зеленый – вы уверены в себе, настойчивы.

Синий – спокойны, уравновешены.

Желтый – веселые, активные, стремитесь к общению.

5. Чтение стихов учениками (Можно заранее предложить детям  дополнить строчку «Когда нет настроения…» и рассказать на мероприятии).

    - Когда нет настроения,                                             - Когда нет настроения,
     Уныло день течет.
                                     Не хочется читать.
     И даже воскресение                                                    Играть на пианино
     Мне в радость не идет.                                                И танец танцевать.

6. Учитель: - Теперь понятно, какое у вас самочувствие, когда нет настроения. А важно ли, какое настроение у  окружающих вас людей?

(СЛАЙД №4)  Сценка «У врача» (у которого нет настроения) Подготовить заранее учеников можно, привлечь пятиклассников.
(СЛАЙД №5)  Сценка «В магазине» (аналогично)

Учитель: - Какой можно сделать вывод? (От настроения окружающих зависит и наше настроение)
(СЛАЙД № 6)  Настроение –хамелеон.

     - Что знаете об этом зверьке? (может менять окраску)
     - У человека тоже может меняться настроение. Нужно научиться им управлять. Как?

7. Несколько способов, как поднять настроение.

- Потопайте ногами (прогоним плохое настроение) Попробуем сейчас?

- (СЛАЙД №7) Съешьте что-нибудь вкусненькое.
- Прогуляйтесь (можно покататься на лыжах, на коньках,…  (СЛАЙД №8))
- (СЛАЙД № 9)  Послушайте веселую музыку, потанцуйте. Хотите проверить прямо сейчас?

- (СЛАЙД №10)  Помогите друг другу поднять настроение (можно разыграть сценку)

- (СЛАЙД № 11) Не сиди без дела, найди какое-нибудь занятие (Пятиклассники показали, как можно надувать мыльные пузыри – несложно и интересно)
(Можно рассмотреть различные способы, как улучшить свое настроение и настроение других. Возможно  и желательно, если дети предложат что-то свое.)

8. Итог:
- Самый простой и надежный способ быть в хорошем настроении – почаще улыбаться (СЛАЙД №12).
Звучит песенка о хорошем настроении (я исполняла сама, дети подпевали припев).

Примечание. Классный час проводился с первоклассниками, а помогали мои бывшие ученики – пятиклассники.
