                          Анкета для учащихся 

 1.  Соблюдаете ли вы режим дня?

                 А) да

                 Б)  нет

                 В)  не всегда  
2.   Делаете ли вы утреннюю зарядку?
         А) да

               Б) нет

               В) не всегда

3.   Знаете ли вы о полезных и неполезных продуктах? 


А) да


Б) нет


В) затрудняюсь ответить

4.   Часто ли вы едите чипсы?

                 А) да

                 Б) очень редко

                 В) никогда

5.   Часто ли вы пьёте газированные напитки? 

                 А) да

                 Б) очень редко

                 В) никогда

6.  Завтракаете ли вы дома?

                 А) да

                 Б) очень редко

                 В) никогда 

7. Что вы выберете, если вам предложат яблоко или шоколадку? 
                 А) яблоко

                 Б) шоколадку

                 В) ничего 
8. Часто ли вы едите фрукты?                                                                                                                                    А) да  

                 Б) очень редко

                 В) никогда 

9. Часто ли вы едите овощи?                                                                                                                                    А) да  

                  Б) очень редко

                  В) никогда 

10. Перечисли любимые первые блюда:

_______________________________________________________________________ 

11. Перечисли любимые вторые блюда:
_______________________________________________________________________

12. Какие молочные продукты (блюда) ты любишь? 

_______________________________________________________________________ 

13. Согласен ли ты, что здоровое питание – это хорошо?


А) да


Б) нет

                В) затрудняюсь ответить
