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Пояснительная записка
      Употребление наркотических веществ, в том числе алкоголя и активное табакокурение –серьезнейшая молодежная проблема последнего десятилетия. Затянувшийся социально-экономический кризис обострил и видоизменил проблему наркотической, алкогольной и никотиновой зависимостей. Появились следующие тенденции:
1. Снижение возраста подростков, употребляющих алкоголь, наркотики, табак.
2. Увеличение доступности алкогольных и табачных изделий.
3. Расширение спектра потребляемых психоактивных веществ.
4. Изменение социального статуса подростков, начинающих употреблять наркотики, алкоголь, табачные изделия.
     В связи с этим существует острая необходимость проведения противоалкогольной и противонаркотической работы. Эта работа включает в себя:
- Распространение информации о причинах, формах и последствиях злоупотребления наркотическими средствами и алкоголем;
- формирование у подростков навыков анализа и критической оценки информации, получаемой о наркотиках и об алкоголе, и умения принимать правильные решения;
- игровые программы воспитания трезвости;
- целевую работу с « группой риска» и оказание адекватной помощи в преодолении проблем, ведущих к появлению тяги к алкоголю, никотину, проч..
- групповые и индивидуальные занятия, проводимые педагогами и направленные на развитие навыков социальной адаптации, уверенности в себе, формирование жизненных целей для достижения здорового образа жизни, отказ от вредных привычек и т.д.;
- контроль проведения досуга воспитанников (без подавления их инициативы) с направлением его в социально-приемлимое русло.
     Обучение навыкам безопасного обращения с психоактивными веществами вообще и профилактика наркомании в частности - определяются рядом особенностей при проведении психологических занятий: 
1. Необходимостью проведения профилактических занятий на протяжении всего критического переломного возраста(12-16 лет) во время которого подростки особенно подвержены желанию экспериментировать с наркотиками.
2. Недостаточной до сих пор осведомленностью представителей старшего поколения в обсуждении вопросов и тем, что соответствующие методы обучения и идеи часто выглядят противоречащими общепринятым представлениям.
3. Тем, что формальное изучение неблагоприятных последствий употребления наркотиков не дает в подростковой среде позитивного профилактического эффекта.
4. Важностью для профилактики направленных на развитие гармоничной личности мероприятий, без которых другие превентивные меры будут малоэффективны.
5. Важностью личного примера значимых для подростков людей (старшие товарищи, педагоги, воспитатели, учителя) в отношении употребления психоактивных средств, и не только их требования и рекомендации, но и поступки.
6. Сложностью точной оценки результатов профилактической работы.



Цели и задачи курса
Цели курса:
1. Повысить уровень социально-психологической компетенции подростков.
2. Снизить вероятность вовлечения подростков в экспериментирование с наркотиками.
Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:
1. Сформировать у подростков следующие конструктивные навыки взаимодействия:
• умение безопасно и эффективно общаться,
• умение понимать и выражать свои чувства,
• умение противостоять давлению, побуждающему к приему психоактивных веществ.
2. Способствовать выработке у подростков защитных личных качеств:
• уверенности в себе,
• честности,
• открытости,
и навыков:
• умения устанавливать и поддерживать гармоничные отношения,
• умения преодолевать кризисные ситуации.
3. Предоставить подросткам основные сведения о негативных последствиях приема психоактивных веществ, об особенностях распространения наркомании в молодежной среде и факторах, влияющих на этот процесс, а также дать понятие об основных принципах организации профилактической работы.
     Программа состоит из 12 занятий по 1 часу, встречи проводятся 1 раз в неделю или 1 раз в две недели ( в зависимости от занятости воспитанников в трудовой или досуговой  деятельности), количество участников группы 4- 8 человек.
    Форма проведения: беседы, игры и упражнения с использованием наглядных средств обучения, дискуссии, анкетирование, работа в подгруппах.
     По окончанию полного курса занятий в рамках данной  программы у воспитанников должно быть сформировано отрицательное отношение к употреблению психоактивным веществам, в частности, наркотических веществ, выработаны защитные личные качества - уверенность в себе, открытость, честность, а также должны быть выработаны навыки умения устанавливать и поддерживать гармоничные отношения, умения преодолевать кризисные ситуации.
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            Учебно - тематическое планирование



	Недели
	Темы практических занятий
	Количество часов

	1
	Правила групповой работы.  На что опереться в работе.
	1

	2
	Личность и индивидуальность. Главное – внутренний
стержень.

	1

	3
	Самоуважение. Твое слово – твоя позиция.

	1

	4
	Представление об уверенном, неуверенном и грубом
поведении.

	1

	5
	Понятие группового давления.

	1

	6
	Сопротивление давлению социального окружения.


	1

	7
	Наркотики, психоактивные вещества и последствия их                    употребления.

	1

	8
	Как  узнать, когда употребление психоактивных веществ становится проблемой?
	1

	9
	Как отказаться от предложенных наркотиков.
	1

	10
	Как справиться с раздражением, плохим настроением.
Победи своего дракона.
	1

	11
	Способы преодоления стресса
	1

	12
	Здоровый образ жизни.

	1

	
	Итого
	12ч.
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