Папа, мама, я – дружная семья.
(мероприятие проводится в честь праздников 8 марта и 23 февраля).

Цели: 1. Популяризация здорового образа жизни. 


2. Приобщение обучащихся к творческой и спортивной жизни класса совместно с родителями. 

3. Способствовать воспитанию культуры  здорового образа жизни.

Ведущий1: Добрый день, дорогие гости!

Ведущий2: Здравствуйте!

Ведущий1: Давно мы вас здесь ждём, поджидаем и для каждого из вас сегодня найдётся и местечко, и словечко.

Ведущий2: Гость есть гость – хозяину радость, а тем более сегодня к нам пришли такие дружные семьи. Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение.

Ученик:

Чем жива семья сегодня?

Всех проблем не одолеть.

И порою забываем,

Что в заботах и тревогах
Главное – семью сберечь.

Ученик:
Дом, в котором мы живём,

Самый лучший в мире дом.

Память добрую о нём

Мы всю жизнь в сердцах несём.

Пусть тепло и добрый свет

Будут в нём на тысячу лет!

Ведущий 1: Сегодняшние состязания посвящены славным праздникам  – Дню защитника Отечества и 8 марта. 

Ведущий 2 : У нас на празднике присутствуют наши драгоценные папы. 

Ведущий 1 : Их стойкости и выдержке позавидует любой!  Вот они все перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побежденные, и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже. 

А сейчас мы хотим поздравить наших смелых, отзывчивых мужчин, всегда готовых откликнуться на зов женщины, совести, Отечества и пожелать им в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах, которые только выигрывают от их участия.

Лучше папы человека

В целом мире не сыскать!

Гвозди он забить сумеет

И белье прополоскать.

А мой папа- просто класс!

Скоро купит он «Камаз»

Будет он меня катать

Пятерки в школе получать.

Если папа загрустит,

У меня печальный вид.

Ну, а если улыбнется

Сердце радостно забьется!

Милые папулечки,

Наши красотулечки,

От души вас поздравляем,

Всего лучшего желаем! 

Ведущий 2: А вот и наши дорогие мамы! 

Ведущий 1: Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи.  И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на 3-х китах – Женщина, Женщина и еще раз Женщина! 

Ведущий 3: Мы хотим поздравить наших драгоценных мамочек  с Международным женским днем 8 марта! 

Песня для мамы: (на мотив «Сосед») 

          Как же нам не веселиться,

          В этот праздник не шутить!

Будем дружно мы стараться,

Чтобы вас развеселить.

Наши мамочки родные 

Поздравляем с женским днем 

И в подарок нашим мамам 

Эту песенку споем!

Мы от всех ребяток в классе

Вас поздравим впятером.

В этом зале на раздолье 

Мы станцуем и споем.

Дорогие наши мамы,

Вас роднее сердцу нет,

Шлем вам в день 8 марта 

Самый теплый наш привет!

Ученик: 

Папа, мама, словно дети,
Сами ждут минуты эти.

Им на игры право слово,

Не хватает выходного.

Ученик:

А на празднике, друзья,

Нам без игр никак нельзя.

Больше страсти, больше смеха, 

Пусть вовсю пойдёт потеха!

Ведущий 2 : Пусть жюри весь ход сраженья


Без промашки проследит.


Кто окажется дружнее,


Тот в бою и победит.

Представление жюри

Ведущуй1: 

Делу время – час забаве

Начинаем состязанья!

Конкурсная программа

конкурс «Дружная семейка»

Ведущий 1: Первыми, как и принято, в каждой семье, в бой выходит сильная половина, наши папы. Они сейчас вспомнят свою юность и любовь к массовой игре - футболу. Задача пап – вести ногами мяч до кегли и обратно.

Следом за папами выходят мамы. Мамы у нас мастерицы на все руки. Они могут мастерски управлять кастрюлями и сковородой. И это они нам сейчас продемонстрируют. Представьте, что вам дали сковороду. Конкурс для мам – бег с подкидыванием ракеткой для бадминтона воздушного шарика. Он очень легок, наивен и не понимает, что находится в руках хозяек, которые не упустят свой шанс. Поддержим их аплодисментами. 

За мамами выходят наши ребята. Дети – это наша гордость, это наша слава! На переменах происходят постоянные тренировки на ловкость, отвагу, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети. Наши дети продемонстрируют бег пингвинов.  Шарик держат между ногами и прыгают до кегли и обратно. 

Конкурс «Велик и могуч русский язык».

Задача команд – составить пословицы, записать и правильно прочитать.

(Пословицы записаны на листах по слогах в разброс)

Повторенье  - мать ученья.

Цыплят по осени считают.

Делу время – потехе час.

Летний день год кормит.

Грамоте учиться всегда, пригодиться.

Порядок время бережёт.

Конкурс «Балда на лошади»

Папа держит маму за пояс, ребёнок на папе. Задача семьи добежать до отметки и вернуться обратно.
Конкурс для зрителей.

Зрители делятся ан команды, за которые болеют. Включается музыка, все танцуют, исполняя задания. 


Танцуют ноги


Танцуют руки


Танцует попа



Танцуют лисички


Танцуют медведи


Танцуют воздушные шарики.

Зрители приносят одно очко своей команде.

Конкурс «Танцы сидя»

В этом конкурсе участвуют наши красавицы мамы.

Добавить описание конкурса

Конкурс «Сиамские близнецы»

Добавить описание конкурса

Весёлая пятиминутка для болельщиков.
Мы будем с вами изображать различные эмоции.

1. Руки подняты вверх, ноги согнуты в коленях и дрожат. Глаза и рот широко открыты, волосы дыбом. (страх)

2. Человек подпрыгивает, подняв руки вверх, на лице улыбка. (радость)

3. Плечи подняты вверх, руки разведены в стороны, глаза широко открыты, брови изогнуты дугой, широко открыты глаза. (удивление)
4. Топает ногами, грозит кулаками, брови сдвинуты, рот гневно полуоткрыт. (злость)

5. Человек плачет, руками вытирает слёзы. (обида)

Конкурс «Картина из клякс»
Ведущий2:

Разноцветные сестрицы

Заскучали без водицы.

Тётя длинная, худая,

Носит воду им, вздыхая.

Это кисти и краски, которые необходимы для того, чтобы нарисовать картину из клякс.

Конкурс капитанов   «Кто больше соберёт шаров?»
Ведущий 1 : 


            Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,


Мы продолжим занимательный наш путь.


Ждет забава  не дождется храбрецов,


Вызываем капитанов – молодцов.

Посмотрим, кто из капитанов наберёт и удержит в руках как можно большее количество шаров. Условие: на выполнение задания даётся время – одна минута.

А теперь пришло время подвести итоги наших состязаний.

Предоставляем слово нашему жюри. Награждение команд.

Ведущий:

Пусть всё это только игра, 

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо – семья!

Храните её, берегите её!

Нет в жизни важнее цели!

