              Правила дорожного движения
Лучший способ сохранить свою жизнь на дороге — строго соблюдать правила дорожного движения.
Когда вы выходите из подъезда, сразу обратите внимание, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, закрывающие обзор, приостановите своё движение и оглянитесь — нет ли за препятствием опасности.
Запомните, что самый безопасный переход через проезжую часть — подземный. При отсутствии подземного перехода необходимо пользоваться переходом со светофором. Не забывайте: жёлтый свет — внимание, зелёный—можно идти, красный — стоять. Нельзя переходить улицу на красный свет, даже если на дороге нет машин. Незадолго до окончания действия зелёного сигнала светофора зелёный свет обычно начинает мигать.
Если вы не успели закончить переход на зелёный свет, не пытайтесь проскочить перед тронувшимися машинами.
Спокойно подождите на разделительной полосе посередине дороги, пока включится зелёный сигнал.
Переходя улицу на зелёный свет, на всякий случай посмотрите сначала налево, потом направо. Если при зелёном сигнале для пешеходов вы увидите приближающуюся машину с включённой сиреной и мигалкой, подождите, пока она проедет. Скорая помощь, пожарная, милицейская и некоторые другие машины имеют право ехать даже на красный свет. Идти по пешеходному переходу нужно не спеша, спокойным, ровным шагом. Переходить улицу надо напрямик (а не наискосок), потому что это ближайший путь на противоположную сторону. 

 Безопаснее всего переходить через дорогу с группой пешеходов.

Пересекать улицу можно по пешеходному переходу без светофора, обозначенному специальным знаком «Пешеходный переход». В городе на месте пешеходных переходов на асфальте рисуют полосы. Эти полосы называют зебрами. Переходя улицу, обязательно посмотрите сначала налево, а на середине дороги — направо.
Когда пешеходного перехода нет, вы можете переходить улицу, если она хорошо просматривается в обе стороны и нет приближающихся машин.
Если машина едет не очень быстро, то можно переходить дорогу. При этом расстояние между пешеходами и приближающейся машиной должно быть не меньше расстояния между четырьмя фонарными столбами. Не торопитесь переходить дорогу перед медленно идущей машиной. Вы можете не увидеть за ней другую машину, идущую с большой скоростью. Лучше подождать, пока она проедет.
Для того чтобы переходить дорогу без пешеходного перехода, сначала надо найти безопасное место. Это должно быть место с хорошим обзором дороги, расположенное подальше от поворота. Во время перехода не переставайте смотреть по сторонам и прислушиваться, ведь машина может появиться в любой момент.

Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу! Даже если вы очень торопитесь или увидели на другой стороне друзей, родственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус, перед дорогой надо обязательно остановиться и посмотреть, не приближается ли машина.
Если вам страшно переходить улицу одному, попросите кого-нибудь из взрослых перевести вас или дождитесь, пока взрослый будет переходить улицу, и идите рядом с ним.
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Будьте осторожны при переходе через дорогу, когда в глаза светит солнце. Яркий солнечный свет слепит глаза, поэтому вы не сможете увидеть приближающуюся машину. Если на вас нет шапки с козырьком, заслоните глаза рукой.

Ни в коем случае не играйте на проезжей части дороги и на тротуаре! Не выбегайте на мостовую за мячом или другой игрушкой.

Вы рискуете не заметить проезжающей машины и попасть под неё.
Не выходите на проезжую часть из-за препятствия, мешающего вам видеть приближающуюся машину. Этим препятствием может быть стоящая у обочины машина или сугроб.
Общественный транспорт опасно обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему перейти улицу.
Вне населённых пунктов пешеходы должны идти по обочине или краю проезжей части навстречу движению транспорта.
Группам детей разрешается передвигаться только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а если их нет, то по обочине навстречу машинам, но лишь в светлое время суток и в сопровождении взрослых.

                           
                            На велосипеде
Управлять велосипедом при движении на дорогах разрешается только с четырнадцати лет.
Строго следите за исправностью тормозов
у велосипеда, перед каждой поездкой
не забывайте их проверять!
Для езды на велосипеде желательно подобрать одежду из грубой ткани, чтобы не пораниться, если вдруг упадёте. Также не помешает и лёгкий велосипедный шлем.
Обязательно имейте на велосипеде звонок, чтобы оповещать людей о своём приближении, светоотражатели, фару. Тогда вечером вас будет видно издалека.
Будьте особенно внимательны на подъездных дорожках к дому, где в любой момент может появиться машина.
Помните, что при езде во дворах опасно выезжать из-под арок или из-за угла дома, так как вы можете неожиданно оказаться на пути автомобиля.
Не переезжайте дорогу на велосипеде, а пересекайте её по пешеходному переходу, ведя велосипед за руль.
Не устраивайте скоростных гонок там, где ходят люди. Будьте внимательны к тем, кого вы объезжаете, особенно к пожилым людям, маленьким детям и животным.
Не катайтесь в местах, где можно случайно выехать на проезжую часть.                                                     
                               В автомобиле
Собираясь ехать куда-нибудь на машине, пристегните ремни безопасности, даже если поездка будет продолжаться всего несколько минут. Аварии случаются как в длительных, так и в коротких поездках.
Не высовывайте руку из окна автомобиля. Проходящий мимо транспорт может задеть вас, что вызовет серьёзную травму.
Прежде чем автомобиль тронется с места, нужно проверить, хорошо ли закрыты все двери. После этого замки и
ручки дверей уже нельзя трогать. Незапертая дверь может внезапно распахнуться, и вы вылетите на мостовую.
Сидите только на заднем сидении. Это наиболее безопасное место. Запомните, что сидеть рядом с водителем разрешено только с двенадцати лет. Откиньтесь назад и обопритесь о спинку сиденья, чтобы при внезапной остановке автомобиля вас не отбросило вперёд, и вы не ударились.
Не вставайте с места и не передвигайтесь в машине, когда она едет. При резком повороте, внезапной остановке или столкновении вы можете перелететь через спинку сиденья и сильно удариться об окно или крышу салона.
Находясь в автомобиле, не дотрагивайтесь до кнопок и рычагов управления и не пытайтесь самостоятельно стронуть машину с места. Может случиться так, что машина действительно поедет, и вы, если не умеете водить, окажетесь в опасности.
Не прикасайтесь к рулю, когда автомобиль движется. Случайный поворот руля может привести к тому, что машина внезапно свернёт с дороги и ударится о бордюрный камень или другую машину.
Многие несчастные случаи происходят из-за того, что люди выходят из автомобиля не с той стороны. Поэтому выходите из машины только со стороны тротуара, иначе вас может сбить проходящий мимо транспорт.
Если вы видите, что столкновение неизбежно, упритесь ногами в пол, обхватите голову руками и натяните ремень безопасности, а при нахождении на заднем сиденье лягте на бок, если позволяет место. После столкновения постарайтесь быстро покинуть машину и помочь выбраться из неё остальным.
Никогда не садитесь в машину с незнакомцем, ведь он может причинить вам вред!
Общественный транспорт
Для посадки в общественный транспорт подходите к двери транспортного средства только после полной его остановки. Как ребёнок, так и взрослый может оступиться и попасть под колесо.
Входить в любой вид транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его отправлении — вас может прижать дверями.
Будьте внимательны в зоне остановки общественного транспорта. Это опасное место. Стоящий автобус сокращает обзор дороги. Кроме того, пешеходы здесь часто спешат и могут случайно вытолкнуть вас на проезжую часть.

        При ожидании общественного транспорта 
        Стойте только на посадочных площадках,
       а при их отсутствии – на тротуаре или обочине.
При поездке в общественном транспорте крепко держитесь за поручни, чтобы при торможении не получить травму от удара.
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