Здорово – здоровым быть!
Цель:

«Здоровье никто не подарит, как какую-нибудь вещь или шутку. Здоровье ты должен себе сделать сам».

1. Ученики 4 класса
2. Реферат «О вреде курения»

Агитбригада

вед.
Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте. Мы говорим вам здравствуйте, а это значит, что мы всем вам желаем здоровья. Ведь здоровье для человека – самая главная ценность!

вед.
Всем, кто живет в Подмосковье, 

Мы желаем отличного здоровья!

вед.
А здоровье – это движение, закаливание, питание, решение!

вед.
Ни мороз мне не страшен, ни жара.

Удивляются даже доктора,

Почему я не болею,

Почему я здоровее
Всех ребят из нашего двора.

Потому что утром рано
Заниматься мне гимнастикой не лень,

Потому что водою из-под крана
Обливаюсь я каждый день!
вед.
Ты, мальчик, из какого класса?

вед.
Я из 4 класса 12-йшколы.

(7 часов утра, звенит будильник)
Песня
Если вы в своей квартире -

Лягте на пол, три-четыре!

Выполняйте правильно движения.

Прочь влияния извне -

Привыкайте к новизне!

Вдох глубокий до изнеможения.
Очень вырос в целом мире

Гриппа вирус - три-четыре! -

Ширятся, растет заболевание.

Если хилый - сразу в гроб!

Сохранить здоровье чтоб,

Применяйте, люди, обтирания.
Разговаривать не надо.

Приседайте до упада,

Да не будьте мрачными и хмурыми!

Если вам совсем неймется -

Обтирайтeсь, чем придется,

Водными займитесь процедурами!

вед.
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! (звенит звонок)
вед.
Что мы знаем о стрессах? Уроки – стресс, дорога – стресс! Родители ругают – стресс, с друзьями поссорился – опять стресс! Но от него есть замечательное средство – пение. Мы спели – сняли стресс. Вы нам похлопали, а ведь это не только благодарность нам, но и массам ваших ладошек6 а через них массам ваших внутренних органов.
вед.
Итак, начинаем контрольный опрос!

Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Да)

Верно ли, что от курения погибает 10 тысяч человек? (Да)

Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Да)

Правда ли, что надо ежедневно выпивать 2 стакана молока? (Да)
Хором: Пейте, дети, молоко – будете здоровы!
(Звонок)
вед.
"Перемена, перемена!" -

Заливается звонок.

Первым Вова непременно
Вылетает за порог.
А куда спешит так Вова?

В тулет, чтоб покурить.

Потому, что глупый Вова

Очень хочет взрослым быть.

Взрослые, не подавайте детям дурных примеров!

вед.
Вы курите, курите, мальчики!
В день желательно не меньше пачечки.

Станете вы быстро серокожими

И на стариков седых похожими.

Вы курите, курите, мальчики!

Пожелтеют, пожелтеют ваши пальчики,

Исхудают, исхудают ваши мордочки,

Станут плечи ваши, точно жердочки!

Минздрав устал напоминать, что курение вредит вашему здоровью!
Звонок (свисток, урок физкультуры)

вед.
По порядку

Стройся в ряд!

На зарядку

Все подряд!

Левая!

Правая!

Бегая,

Плавая,

Мы растем

Смелыми,

На солнце

Загорелыми.

Ноги наши

Быстрые,

Метки

Наши выстрелы,

Крепки

Наши мускулы

И глаза

Не тусклые.

По порядку

Стройся в ряд!

На зарядку

Все подряд!
Песня
Ну-ка, солнце, ярче брызни,

Золотыми лучами обжигай!

Эй, товарищ! Больше жизни!

Поспевай, не задерживай, шагай!

Чтобы тело и душа были молоды,

Были молоды, были молоды,

Ты не бойся ни жары и ни холода,

Закаляйся, как сталь!
вед.
Спорт нас делает добрее, здоровее и сильнее!

(Звонок)
вед.
"Ах ты, гадкий, ах ты, грязный,

Неумытый поросёнок!

Ты чернее трубочиста,

Полюбуйся на себя:

У тебя на шее вакса,

У тебя под носом клякса,

У тебя такие руки,

Что сбежали даже брюки,
"Моем, моем трубочиста
Чисто, чисто, чисто, чисто!

Будет, будет трубочист
Чист, чист, чист, чист!"
"Вот теперь тебя люблю я,

Вот теперь тебя хвалю я!

Наконец-то ты, грязнуля,

Мойдодыру угодил!"
Да здравствует мыло душистое,

И полотенце пушистое,

И зубной порошок,

И густой гребешок!
И в ванне, и в бане,

Всегда и везде -

Вечная слава воде!
(Звонок)

вед.
Вот звоночек прозвучал,

Нас в столовую позвал,

Мы скорей туда пошли,

Что хотели, все нашли!

Овощи – объеденье,

Фрукты – ну, загляденье.

Витаминов через край,

 Не теряйся, налетай!

вед.
Морковка, яблоко, капуста,

Лимон, свеколка, зелень, лук.

Все эти овощи и фрукты

Предотвратят любой недуг!

(Выходит врач в белом халате)
вед.
На прививку 4-й класс!

Вы слыхали, это нас!

Я прививки не боюсь,

Если надо – уколюсь!

Ну, подумаешь, укол!

Укололи - и пошел.

Это только трус боится

На укол идти к врачу.

Лично я при виде шприца,

Улыбаюсь и шучу!

Слава, слава Айболиту!

Слава нашим докторам!

(Куплет песни «Прекрасное далеко»)
вед.
Уважаемые взрослые! Сделайте так, чтобы ваши дети никогда не повторили судьбу детей подземелья. Пусть ваши дети будут живы, здоровы и счастливы. Ведь мы – ваше будущее!

(«Солнечный круг» - исполняют все присутствующие)

