Вопросы:

• Почему в пути привалы для отдыха у туристов должны быть непродолжительными? (Если отдыхать долго, идти становится труднее)

• Для чего туристы делают канавки вокруг палатки? (Для стока воды на случай дождя)

• Что может служить туристу в походе подушкой? (Рюкзак, набитый травой)

• Что делает замыкающий в туристической цепочке? (Следит за тем, чтобы никто не отстал)

• От чего лечит подорожник? (Останавливает кровотечение, применяется, если кто-то натер ногу, при укусе осы)

• Зачем перед походом спички покрывают парафином или лаком для ногтей? ( Чтобы уберечь от влаги).  Жюри подводит итоги.

А теперь вперёд, на тропу туриста, где вас ждут сюрпризы. 
Раздаются маршрутные листы с планом расположения станций. 

Игра по станциям.

1 станция «Ориентирование в лесу». Дед Лесовик – родитель задаёт вопросы.

А умеете ли вы ориентироваться в лесу? Проверим.

С какой стороны обычно растут мхи и лишайники (северной стороны ствола одиноко стоящего дерева).

С какой  стороны крона одиноко стоящего дерева пышнее и гуще? (с южной).

С какой  стороны у березы гладкая, белая, чистая кора? (с южной стороны). 

С какой стороны смола на стволах сосен, елей, кедров выступает обильнее? (с южной стороны).
    С какой стороны муравейники обычно располагаются деревьев и кустарников? (с южной стороны).    

С какой стороны ягоды и плоды раньше краснеют (желтеют)? (с южной стороны).
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Станция «Игровая».

Родитель – Кикимора болотная, встречает детей стихами:

 - Принесла я тучки жарким дням на смену,

Новую обувку  на ноги надену.

Дарит детям пару ласт.

Эстафета: пробежать в ластах дистанцию наперегонки в одной ласте..
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Станция «Лесная аптека». 

Встречает Доктор Медуница.

Каждый турист должен научиться оказывать первую помощь себе и товарищу. Доктор задаёт вопросы о первой помощи при:

- укусе насекомых;

        - при ожогах (костра);

        - при ссадинах (порезах);

 -ушибах;
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Эстафета «Помоги пострадавшему». Перенос «пострадавшего» на скрещенных руках.

Станция «Спортивная».

Встречает «чемпион клуба «Лесной Спартак»:

- Поиграй-ка, поиграй-ка,

Наш веселый стадион.

С физкультурой всех ребят

Навсегда подружит он.

Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым,

сильным, смелым —

Научись любить футбол,

Забивать в ворота гол.

Вот здоровья в чем секрет!

Будь здоров! Физкульт-

Все вместе. Привет!

Чемпион предлагает сыграть командам  в футбол до первого гола.

Станция «Лесной хоровод».
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Исполнение командами песен, которые они взяли бы с собой в поход. 

Родители с детьми исполнили песни «Вместе весело шагать» и «Если с другом вышел в путь». 
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Соревнования закончены. Жюри подвело итоги. Конечно, победила дружба.

А теперь можно отдохнуть, перекусить и даже поиграть и попрыгать.
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Спасибо, Малукса! До встречи! Путь домой!
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