План-конспект составлен учителем начальных классов 

МКОУ – Грязновская СОШ ГО Богданович Свердловской области Петровой Светланой Михайловной

Классный час в 3 классе

Тема: «Здоровый образ жизни. Вредные привычки».

Цель: показать вред таких привычек как курение и пьянство, подвести  к пониманию необходимости вести здоровый образ жизни.

I. Сообщение темы классного часа.


1. Беседа.


- Как вы понимаете, что значит «здоровый образ жизни»?
Ответы учащихся: Свободное время занято полезными и интересными делами.


2. Рассказы, иллюстрируемые рисунками учащихся, о том, как они проводят свободное время, что им нравится.


3. Выставка рисунков.

4. Вывод: Никто не увлекается тем, что ему не нравится. Главное – обнаружить, чего хочет ваша душа. И тогда можно найти своё призвание и получить Массу удовольствия.


5. Чтение учителем рассказа «Никогда не кури!».
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 Никогда не кури!

Вот что произошло с Витей (ему 12 лет). Однажды Сеня сказал Вите:


-Давай поспорим, что ты не выкуришь папиросы... 

Вите стало обидно, что о нем думают, как о маленьком. Он тайком взял у отца папиросу, спрятал ее. 

Возвращаясь из школы, приятели запрятались в уголок у одного большого дома, и Витя закурил. 


С непривычки он сильно закашлялся, на глазах  оказались слезы. Мальчику было противно курить, запах табачного дыма  вызывал у него тошноту. 
Все  же Витя крепился изо всех сил и выкурил всю  папиросу до конца - спор выиграл. Сеня даже сказал ему: 

- Молодец. 
Мальчики расстались. 


Побледневший Витя с трудом шёл домой, его покачивало от  слабости. Дома он отказался от обеда, прилег на диван, его тошнило и даже  вырвало. У него разболелась голова. В этот день Витя совсем не мог  заниматься. «Нет,— решил он,— курить я больше никогда не буду». И  действительно, это была его первая и, очевидно, последняя папироса в  жизни. 


Курение очень вредно, никогда не кури. Ребята часто спрашивают -«Если курить вредно, то почему курят взрослые?» Конечно, и для взрослых  курение вредно, но для молодого, еще не окрепшего организма оно вреднее  во много раз больше. А вот еще говорят и так: «Я знал одного очень крепкого человека, который курил, а прожил 70 лет...» Ну, так что же, если бы он не  курил, так был бы еще крепче и прожил бы на 15 лет больше. 


А то, что  некоторые ребята считают: папироса их, мол, взрослыми делает, так это  чепуха. Не взрослыми, а смешными.
6. Беседа по содержанию.


- Что случилось с Витей?


- Почему?


- Почему Витя закурил?


- как вы считаете: правы ли те ребята, которые считают: папиросы их, 
мол, взрослыми делают?


- Не взрослыми, а смешными!


- Курение – вредная привычка.

7. Работа по учебнику стр. 24.


Чтение учащимися.

8. Пьянство – тоже вредная привычка.


Работа над пословицами.


Чтение учащимися.

· Хватил винца – не стало молодца.

· Бочка вина ядом полна.

· Вино полюбил – семью разорил.

· В море водки и богатыри тонут.

· Где вино, там и горюшко.

9. Работа по учебнику стр. 24.


Как понимаете слова: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу».

10. Итог: О чём был классный час?


О здоровом образе жизни, о вредных привычках: курении и пьянстве.

Есть привычка – есть и отвычка.
11. Подарок учащимся: закладка.

