Сценарий спортивно-игрового конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья» в 1-ых классах Оборудование: обручи -4 шт., мячи, пакеты, кубики, бумажные заготовки для дома, 2 портфеля,  2 мата, веники, совки, линолеум (листы), воздушные шары, ракетки, яблоки, грамоты.
Ход игры:

- Добрый день всем, кто пришёл к нам сегодня! Сегодня вы являетесь участниками и болельщиками спортивно- игрового конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья». Каждая семья – это очаг  такой необходимый и нужный в жизни. И если в доме царит взаимопонимание, доверие, тепло и уют, то это настоящее счастье. И мы надеемся, что именно такие семьи пришли к нам сегодня в гости. Настало время познакомиться.

(Представление участников команд)

Семья – поистине высокое творенье.

Она заслон надёжный и причал.

Она даёт призванье и рожденье

Она для нас основа всех начал.

Там, где дружная семья, 

Лица светятся улыбкой,

Словно звёздочки горя.

Там, где дружная семья,

Спорятся отлично все дела 
Там, где дружная семья,

Удач тропинка пролегла.

Представляем членов судейской коллегии:

1.

2.

3.

Итак, всё готово. Начинаем нашу программу. Проведём жеребьёвку. И первое задание командам: дать название. (озвучим)

Не секрет, что семейные узы – самые крепкие, самые постоянные, самые надёжные. Их тепло, поддержка, совет, помощь будут сопровождать  каждого из вас всю жизнь. Умение дружить, помогать друг другу, выручать в трудной ситуации, работать сообща и отдыхать вместе нам сегодня и продемонстрируют наши семьи.
1 конкурс «Что нам стоит дом построить»
Сейчас вы будите строить свой семейный очаг, свой дом. Перед вами на стульчиках лежат детали дома. По сигналу первым бежит глава семьи (папа), берёт основу дома и прикрепляет его к стене, затем бежит мама. Она крепит крышу дома. Затем бежит  ребёнок, он прикрепляет окно. Следующий участник крепит крыльцо, трубу, номер дома.
2 конкурс «Семейное содружество»
Бег змейкой

Слово жюри.
Статистики подсчитали, что мама, ухаживающая за семьёй, вымывает в среднем в течение года 18 тысяч ножей и вилок. 13 тысяч тарелок. 8 тысяч чашек. Причём общий вес посуды, переносимый из кухонного шкафа до обеденного стола и обратно за год достигает 5 тонн. И сегодня и дети и папы возьмут на себя часть маминых трудностей.

3 конкурс «Весёлая  уборка»

В о обручах лежат маленькие мячи(по кол-ву участников). Участникам команд даётся веник и совок. По сигналу ведущего первый игрок бежит с совком и веником забирает мяч и бежит к команде, оставляет мяч в обруче , который  лежит рядом с командой.
Мы продолжаем нашу игру .

4 конкурс «Поход в магазин»

Участники конкурса переносят мячи и передают их друг другу.

Сейчас немного отдохнём. Проведём «разминку»
5 конкурс «Разминка»

Закончи пословицы.

1. При солнце тепло…(а при матери добро).

2. Нет лучше дружка…(чем родная матушка).

3. Не нужен клад…(когда в семье лад).

4. Хозяюшка в дому…( что оладушек в меду или пчела в саду).

5. Дом вести… ( не рукавом трясти).

6. Не красна изба углами…(красна пирогами).

7. В гостях хорошо…(а дома лучше).

8. Дети не в тягость…(а в радость).

Итог конкурса.

6 конкурс «Поход»
Все участники идут в «поход». За спиной  «рюкзак». Пройти эстафету .( по кочкам, проползти, пробежать, перепрыгнуть).

7 конкурс «Праздник»

Эстафета с воздушными шарами и ракеткой.

8 конкурс «Яблоко раздора»

На ниточках яблоки. Съесть  яблоко. Кто быстрее.

Итог игры. Награждение победителей.
