МАОУ Апрелевская СОШ № 1










«Мы – защитники Отечества!»
Конкурсная программа.











Составила: учитель 
начальных классов
Тураносова Ольга Ивановна





2012 – 2013 учебный год
«Мы – защитники Отечества!»
Конкурсная программа.
Цели и задачи: воспитывать уважение к своей стране, к ее национальным традициям, истории и богатой культуре; развивать чувство восхищения воинами, вызвать желание в будущем встать в ряды Российской армии.
Оборудование: кегли, шарики и ракетки, марлевые повязки, кубики, бинты,
обручи и скакалки, мешки, канат, грамоты.
Место проведения: спортивный зал.
Ход праздника.
     I.Вступительная часть.
- Дети, какой праздник отмечает наша страна 23 февраля? Кто является защитником Отечества? А девочки могут быть защитниками?
- Когда для страны настает тревожное время, Отечество взывает о помощи каждого, от мала до велика. Все дети: и мальчики, и девочки – будущие защитники Родины. И уже сегодня вы должны воспитывать в себе такие качества, как умение дружить, держать слово, быть честными, добрыми, а также развивать силу, ловкость, быстроту.
- В наших соревнованиях между мальчиками участие принимают ученики 
4 «Б» и 4 «В» классов.
- Строгое жюри, в составе которого ...  по результатам каждого задания и в конце игры определит, участники какого класса более ловкие, быстрые и смекалистые.
     II.Испытания.
1.Конкурс «Дружба»
- В первом испытании мы узнаем, команда какого класса дружная, прочная, как звенья в цепочке.
- На линии движения установлены кегли. Команды должны выстроиться в колонны друг за другом, держа за плечи впереди стоящего. Задача команды – преодолеть расстояние до поворотной стойки и обратно, огибая все препятствия на пути, не задевая их и не отрывая руки друг от друга. Выполнив задание, участники команд должны встать в колонну у стартовой линии в исходном порядке и поднять для сигнала руки.
Команда, выполнившая первой задание, получит 1 очко.
Слово жюри.
2.Конкурс «Переноска боеприпасов».
Первые участники команд получают шарик и теннисную ракетку. 
- Задание: пронести шарик ракеткой, стараясь не касаться его другой рукой, до стойки, обежав стойку, вернуться к команде и передать все атрибуты следующему.
Команда, быстрее и правильно выполнившая задание, получает 1очко.
Слово жюри.
3.Конкурс «Через дымовую завесу».
Первые участники получают марлевые повязки.
- По сигналу первые участники надевают марлевые повязки у стартовой линии, преодолевают расстояние до кубика, обегают его, возвращаются назад и передают повязки следующим.
- Главное условие: надевать и снимать повязки у линии передачи.
Команде, справившейся первой, присуждается 1 очко.
Слово жюри.
4.Конкурс «Первая медицинская помощь».
(Приглашаются по одному человеку от класса для роли «раненого».)
- Вы – «санитары». «Раненые» садятся на стулья. 
- У каждого участника бинты одинаковой длины. По команде первые участники подбегают к «раненым», обматывают бинтом голову, возвращаются и передают ход следующему. Другой участник бежит и обматывает голову и тд. Команде, быстрее выполнившей задание, присуждается 1 очко. Команда, которая оказала аккуратно и правильно первую медицинскую помощь, получает дополнительно 1 очко.
Слово жюри.
5.Конкурс «Преодоление препятствий».
(Для конкурса понадобится 2 скакалки и 2 обруча).
- Нужно сделать 5 прыжков со скакалкой, обойти препятствие в виде обруча, вернуться назад и передать эстафету следующему. Команде, быстрее выполнившей задание, присуждается 1 очко.
Слово жюри.
6.Конкурс «Прыжки в мешках».
(Каждая команда получает по 1 мешку).
- Нужно залезть в мешок, дойти до стула, обойти его, вернуться назад и передать эстафету. Команде, быстрее выполнившей задание, присуждается 
1 очко.
Слово жюри.
7.Конкурс «Перетягивание каната». 
- Середина каната отмечена цветной ленточкой, на полу черта. По сигналу, играющие берутся руками за канат и тянут в свою сторону.
Побеждает команда, перетянувшая канат и получает 1 очко.
Слово жюри.
8.Конкурс «Отгадай – ка».
- Защитник Отечества должен быть не только сильным, смелым и ловким, но еще и сдержанным, дисциплинированным и эрудированным.
- Я буду задавать вопросы каждой команде, а вы на них должны отвечать. Жюри присуждает 1очко команде за каждый правильный ответ. Главное требование конкурса быть сдержанными и не подсказывать.
- С помощью какого прибора можно определить стороны света?    (Компас.)
- Как называется команда корабля, самолета, танка?  (Экипаж.)
- Как называется любимый танец моряков?  (Яблочко.)
- Кто водит в море корабли?  (Капитан.)
- Где работал дядя Степа из стихотворения С. Михалкова? (В милиции.)
- Как называется водитель самолета?  (Пилот.)
- Как называется лестница на корабле? (Трап.)
- Как называется корабельный тормоз? (Якорь.)
Слово жюри.
III.Итог праздника.
- Наш праздник подошел к концу. Все участники с честью и достоинством выдержали предложенные им испытания, доказав, что будущие защитники Отечества – ловкие, находчивые, веселые и быстрые.
- Итак, объявляем итоги. Слово жюри.
Жюри объявляет итоги и награждает победителей.
- Конкурсная программа  «Мы – защитники Отечества!» закончена. Дальнейших вам успехов!
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