Кукольный театр
Тема: «Путь к доброму здоровью»

Цель: 1.Расширить знания детей о здоровом образе жизни; развивать умение выступать перед аудиторией;

  2. Развивать артистичность, выразительность, умение выступать перед аудиторией;


  3. Воспитывать любовь к сказкам, стремление к здоровому образу жизни.
Ведущий: Добрый день, уважаемые гости! Мы собрались сегодня с вами, чтобы поговорить о здоровье. Что такое здоровье? Это зарядка, это розовые   щечки, это когда мы сильные, ловкие, смелые и веселые.

Ученик:        Чтобы были вы красивы,


    Чтобы не были плаксивы,



    Чтоб в руках любое дело



    Дружно спорилось, горело,



    Чтобы громче пелись песни,



    Жить, чтоб было интересней,



     Нужно сильным быть, здоровым-



     Эти истины не новы.

Ученик:         Крепким стать нельзя мгновенно,



     Надо закаляться постепенно.



     Утром бег и душ бодрящий!



     Как для взрослых – настоящий!



     На ночь окна открывать, 


     Свежим воздухом дышать!



      Ноги мыть водой холодной, 



      И тогда микроб голодный.

                       Во вовек не одолеет.



      Кто так не делает – болеет.

Ученик:  Чтоб здоровым, сильным быть

 Со спортом мы должны дружить.
                     (Показ комплекс зарядки)

Ученик:  Здравствуйте, добры  молодцы!
                Здравствуйте, красны девицы!
                Здравствуйте, люди честные,
                Гости наши  дорогие!
Ученик:  Не от Сивки, не от Бурки,       
                Не от вещего Каурки

                Начинаем свой рассказ:

                В сказку приглашаем вас!
Ведущий:  У меня в руках волшебная палочка. А дала мне ее на время фея самой волшебной и таинственной страны. Страна эта огромная и  счастливая, живут в ней только дети, а взрослые не допускаются. Это страна Детства.

Почему-то дети мечтают скорее стать взрослыми, а взрослые – хоть на минуточку вернуться в детство. Дети взрослыми станут, но вот взрослые детьми – никогда. Волшебная страна Детства для них закрыта навсегда.


Только в детстве так чудесно пахнет трава, так вкусно мороженое, так ярко светит солнце.


Наш праздник посвящается всем девочкам и мальчишкам, всем взрослым, кто не забыл этот удивительный мир детства! Фея страны детства пригласила нас только в город игрушек. Она дала мне эту волшебную палочку. Ею можно оживить куклу.


(Взмахиваю палочкой)

         (Из-за ширмы появляется куклы).

Репка

Ведущий:      Возле дома огород,



      Бабка с внучкой у ворот,



      Жучка хвост колечком



      Дремлет под крылечком.



      На крыльцо выходит дед,



      Он в волшебный тулуп одет,



      Из открытого окна 



      Деду музыка слышна:



      «На зарядку, на зарядку становись».

Дед:               У меня здоровье крепкое,



     Посажу- ка лучше репку я!

Ведущий:     Лопату берет, 
                      Идет в огород.
Бабка:            И у бабки без зарядки,



     Слава богу, все в порядке!

Ведущий:      Рот  разевает,

                      Сладко  зевает.

Внучка:          Клонит бедную ко сну,



      С понедельника начну!
Ведущий:       На лавку садится, 

                        Заплетает косицу.

Жучка:          Поиграем лучше в прятки!

Кошка:         Обойдемся без зарядки.

Ведущий:      Жучка за кошкой, 

                        Кошка – в окошко.



     Выходит мышка 

                       В спортивных штанишках



     Майка на теле,

                       В лапках гантели.

Мышка:         Раз и два! И три- четыре!



      Стану всех сильнее в мире!



      Буду в цирке выступать,



      Бегемота поднимать.

Ведущий:       Бегает, прыгает, 

                       Лапками дрыгает.
Дед:                Ох, умаялся с утра…

Бабка:            Да и мне на печь пора.

Ведущий:     Занимается рассвет.



    На крылечке снова дед.



    Видит репу в огороде



    И себе не верит вроде.



    Встал он возле репки-



    Репка выше кепки.



    Из открытого окна
                      Та же музыка слышна.
Дед:              Эх, бульдозер бы сюда,



    Без него – совсем беда!

Ведущий:     Тянет - потянет,
                       Вытянуть не может.

                       Позвал дед на помощь бабку.

Дед:             Эй, бабка, помоги что - ли?
Бабка:          Подожди, я сейчас!



   Ай да репка удалась!
Ведущий:     Бабка за дедку, 

                      Дедка за репку.



    И  раз , и два.(дед и бабка)

                      Тянут - потянут, 

                      Вытянуть не могут.

Дед:              Как тянуть? С какого боку?


    Выйди, внучка, на подмогу.

Бабка:          Внученька, ты нам поможешь?

Внучка:       Как, не помочь - то, помогу.

Ведущий:      Внучка за бабку



     Бабка за дедку, дедка за репку.


   И раз, и два, и три
                      Тянут - потянут, 

                      Вытянуть не могут

Внучка:          Ломит спину, ноют руки!



      Нет, не справиться без Жучки.


               Эй, Жучка, не лай, помоги, лучше!
Жучка:         Как не помочь - то, помогу.
Ведущий:     Жучка за внучку, внучка за бабку


     Бабка за дедку, дедка за репку.



     И раз, и два, и три, и гав. 
                      Тянут - потянут, вытянуть не могут.

Жучка:           Разбудить придется кошку-



     Пусть потрудится немножко


              Эй, кошка, не бойся, иди помоги нам.
Кошка:          Мяу, помогу.

Ведущий:       Кошка за жучку, жучка за внучку, внучка за бабку,


               Бабка за дедку, дедка за репку.



        - И раз, и два, и три, и гав, и мяу.   
                         Тянут - потянут, вытянуть не могут.

Бабка:              Мышку кликнуть бы на двор.

Кошка:            Мышку звать? Какой позор!


       Мы пока и сами, 
                Кажется, с усами.

Ведущий:       Тут из норки мышка прыг!


       Ухватилась за турник.

Мышка:          Чем топтать без толку грядку-


       Становитесь на зарядку.

                Чтоб за дело браться,

                Надо сил набраться!

Ведущий:         Все выходят по порядку,

                 Дружно делают зарядку.

Мышка:             Руки - вверх и лапки - вниз,
                           Ну-ка, Бабка, наклонись.

(Бабка пытается наклониться вперед, охает.)

Бабка:                Ой, спина переломилась.

Мышка:            Дед, пониже  приседай
                          Все суставы разминай!
                          (Дед пытается  присесть, охает)

Дед:                Ой, все  косточки трещат!

Мышка:          Хватит, Дед, тебе стонать,

                        Ну-ка, Внучка, не ленись

                        И  пониже наклонись.

                        Наклоняйся  влево, вправо.
                      (Внучка легко делает упражнения)
                       Получается на славу!
                       Прыгай вверх и прыгай вниз,

                       Побыстрее, не ленись.

(Внучка прыгает - прыгает, потом разводит руки, как птица, и бегает, будто летит).

Внучка:          Ой, какая легкость в теле,

                        Словно птичка полетела.
Мышка:            Внучка легкой стала вдруг

                          Понеслась, как белый пух.
                          Жучка, ты бери гантели.

Что ты дышишь еле-еле?
                          Вверх-вниз, вверх-вниз.

Жучка:              Ой, ой, ой! Поберегись. (Поднимает)

Кошка:              У мышей уроки брать 

                          Для меня позорно.

                          Буду бегать и скакать
                           Без мышей упорно.
Мышка:            Встали! Выдохнуть, вдохнуть!
                          А теперь пора тянуть!

Ведущий:       Мышка за кошку, кошка за жучку, 

                        жучка за внучку, внучка за бабку,


               Бабка за дедку, дедка за репку.



                        Тянут – потянут, вытянули репку!
Все:                 Ура!!!
Ведущий:      Я желаю вам, ребята. Быть здоровыми всегда,

                       Но добиться результата невозможно без труда.
                       И зарядкой занимайтесь ежедневно по утрам,

                       И конечно, закаляйтесь – это так поможет вам!

                       Свежим воздухом дышите по возможности всегда,

                       На прогулку в лес ходите, он вам силы дает, друзья!

                       Я открыла вам секреты, как здоровье сохранить,

                       Выполняйте все советы, и легко вам будет жить.

Ученик:         В мире нет рецепта лучше: 


      Будь со спортом неразлучен.
                       Проживешь ты до ста лет.


 Вот и весь секрет!
            На этом наше мероприятие окончено. Спасибо за внимание!

            Роли исполняли:

            1. Ведущая: ученица 2 кл. Нуриева Резеда

            2. Дед: ученик 3 кл. Юлдашев Зуфар
            3. Бабка: Танатарова Ильмира

            4. Внучка: Хайрутдинова Диана

            5. Жучка: Решетникова Крестина
            6. Кошка: Юлдашева Зенфира

            7. Мышка: Решетникова Оксана
Гимнастические упражнения выполняла ученица 1 кл. Дрофиева Ангелина.
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