Весело живем !

Команда «Витаминки»

Девиз: Чтобы, быть здоровым, умным и красивым,

              Нужно кушать много разных витаминов.

Действующие лица:

Доктор Пилюлькин

Витаминки

Микробы

Мама

Вова

Капуста

Помидор

Картошка

Морковка

Вишня

Кукуруза

Атрибуты:

1) Буквы «Витаминки»

2) Костюм доктора

3) Костюм Злючки- грязнучки

4) Костюм микробов

5) Для сценки: на тарелке клубника, виноград, огурец, морковь

6) Овощи (детали):  капуста, помидор, картошка, морковь, вишня, кукуруза

Сценарий
Витаминки: Каша – это хорошо, а с витамином – лучше.

-Как поесть и что поесть , вас сейчас поучим

-Витамины А, В, С,Д, Е – так мы называемся

-Быть здоровыми всем вам мы помочь стараемся

-Е,Д: Витамины Е и Д, мы советуем тебе, Чтоб и рос ты, и жил, ни о чем не тужил.
В,А: Ешьте печень и желток, и морковь, и рыбу,

-Чтоб вы вырасти могли, видеть всё могли бы.

-В, С: Чёрная смородина, и лимон –всё полно С витамина,

Как полезен всем нам он!

Доктор Пилюлькин: Здравствуйте, ребята! Вижу вы все здоровы, ушибов и ссадин нет!
Носом никто не хлюпает, не кашляете, не чихаете. Значит, витамины принимаете! Это хорошо!
Злючка- грязнучка: Я на праздник к вам пришла и микробы принесла.
 А микробы страшные, страшные, страшные,

Вредные ужасные, ужасные, ужасные.

В глубоком, чёрном подземелье
Микробы  страшные живут

И терпеливо, днём  и ночью,

 Они детей немытых ждут

 С немытых рук, Пролезет в рот противный, маленький микроб.

Пролезет тихо, как шпион, и натворит такого он!

Появляются микробы:

Мы микробы, бяки , буки, загрязним вас без труда

Дай мне, мальчик, свои руки, поселюсь там навсегда.

Ой, да-да. Ой, да-да, поселюсь там навсегда.

Ой, да-да. Ой, да-да, о - па!

Заберёмся на одежду, чашку, ложку и везде.

Поболеем вместе, мальчик, мы объявим бой воде.
Ой, да-да. Ой, да-да, не нужна тебе вода.

Ой, да-да. Ой, да-да, о - па!

Микробы:

Мы такие, мы такие – вредные и грязные

Мы микробы не простые, очень мы опасные.

Мы –микробы, хорошо бы, чтоб ты нас рукой потрогал

Ой, да-да. Ой, да-да, нас потрогал

Ой, да-да. Ой, да-да, о - па!

Доктор Пилюлькин: Да, конечно,
Когда забудете умыться,

Попасть вы можете в больницу, 

А  от простой воды и мыла

У микробов тает сила!

А чтобы было больше силы

Принемайте витамины!

Спортом занимайтес.

 Двигайтесь, играйте!

Игра
Доктор Пилюлькин:  Если мой совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши

На неправильный совет

Вы потопайте – нет, нет!

Витаминка: Постоянно нужно есть- для здоровья важно!
Фрукты, овощи, омлет, 

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший 

Вы похлопайте в ладоши.

Витаминка: Не грызите лист капустный, 
Он совсем, совсем невкусный,

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад,

Это правильный совет?

(Нет, нет, нет!)

Витаминка: Зубы вы почистили и идите спать, 

Захватите булочку

Сладкую в кровать

Это правильный совет?

(Нет, нет, нет!)

Микробы:

1. Ну-ка, доктор, потеснись, в уголочке схоронись.
Мы микробы, мы микробы,

Мы микробная семья.

И вы будете здоровы, если с вами мы, друзья.

2. Мы микробы вот такие,

Очень вредные и злые.

И хоть ростом небольшие,

Но все боятся нас

3. Читали мы однажды в книжке,

Что для микробов враг- вода!

Так пусть девчонки и мальчишки

Не моют руки никогда!

4. Мы микробы вот такие,

Очень вредные и злые

И хоть ростом небольшие,

Но все боятся нас

-Сегодня праздник . Мы тоже повеселимся. Мы испортим овощи. Это раз!

-Мы заразим мальчика Вову. Это два!

-Отстанет в учебе. Это три!

-Вот он идет с мамой . сделаем большие неприятности от маленьких микробов.  (Прячутся)

Мама:  Вовочка, послушай.
Вовочка, покушай!

Хочешь скушать винегрет?

Вовочка: Дай варенья на обед!
Мама:  Вот клубничка , виноград…
Вова: нет, хочу я шоколад.

Мама (поет на мотив «Ах, ты бедная моя трубодурочка»):

Ах ты бедный сыночек, мой любочка!

Ну смотри, как исхудала фигурочка!

Я заботами тебя охвачу!

Вова:  Ничего я не хочу!...

Микробы:  Правильно, Вовочка! Маму не слушай, кашу не кушай!

Мама: Мой хороший мальчик Вовочка!

Вот огурчик, вот морковочка.

Я салатик самый свежий

Для тебя сейчас нарежу.

Вова:  Не хочу редиску, 
А хочу сосиску.

Не хочу котлеты, 

А хочу конфеты

Мама: Скушай супчик очень вкусный.
Это супчик из капусты,

Называется он щи.

Вова:  Ненавижу овощи!
Микробы:  Ай да Вова! Молодец!
Выбрось, Вова, огурец!

Овощи: Надо помочь хозяйке. Посмотри на нас, Вова. Мы вкусные и полезные

Вова:  А кто вы такие?

Капуста: А ты угадай. Вот тебе загадки

Что за скрип?

Что за хруст?

Это что ещё за куст?

Как же мне без хруста,

Если я …

Микробы(подсказывают шепотом): Чипсы.

Вова:  Чипсы!

Капуста: Почему чипсы?

Вова: Потому что они хрустят.

Мама: Дети, а вы как думаете?

Помидор: Ещё загадка.

Он круглый, он красный,

Он вкусный без спора.

Среди овощей нет сочней…

Микробы:  Светофора

Вова: Светофора! Он же красный

Мама: Дети, а вы как думаете?

Картофель: Кругла, рассыпчата, бела,

На стол с полей она пришла.

Ты посоли её немножко

И будет вкусною …

Микробы : Матрешка.

Вова : Матрешка!

Мама: Дети, а вы как думаете?

Морковь: Красный нос в землю врос,
Микробы: Конфета.

Вова: Конфета

Морковь: Нет! Я слаще всех конфет.

И меня полезней нет!

Вишня: А у меня есть косточка

И красненькая кофточка.

Кукуруза: А у меня есть зернышки, 

Как маленькие солнышки.

Вишня: Ах, я открою тайну вам:

Для кавалеров и для дам

Полезна и нужна я 

Я вкусная такая.

Со мною встрече каждый рад..

Микробы: Ведь вишня – это просто яд.
Кукуруза: Я на балу важна здесь тоже

Я вся на солнышко похожа

Вся желтая такая

Ну просто золотая. Меня скорее возьмите в рот..

Микробы: Чтоб сразу заболел живот.

Морковь: Я в красном платьице девица.
Я на балу здесь, как царица

Лечу от всех болезней. И нет меня полезней.

Вы это твердо знать должны..

Микробы: Морковки детям не нужны.

Овощи: Кто говорит эти гадости? Безобразие!

Микробы:  Сейчас умрем от смеха.

Ну и потеха!

Вот наш первый совет: 

Кушайте больше конфет!

Вот наш совет второй:

Не мойте руки перед  едой! (Убегают)

Овощи:  Вот противные! Как с ними справиться?

Мама: Я знаю. Они боятся воды. Давайте выльем на них воду с мылом. Вперед, на борьбу с микробами!

Овощи убегают под музыку и быстро возвращаются

Витаминки:

-Мы -  сестрички-витаминки, А В С и Е, и Д,

Очень многие продукты есть советуем тебе.

- Витамины А В С – так мы называемся.

Быть здоровыми всем вам мы помочь стараемся.

- Витамины Е и Д, мы советуем тебе,
Чтоб и рос ты, и жил, ни о чем бы не тужил.

- Ешьте печень и желток, и морковь, и рыбу,

Чтоб вы вырасти могли, видеть все могли бы.

-Черная смородина, и шиповник, и лимон- 

Все полно С витамина, как полезен нам всем он!

- Витамины группы В мы советуем тебе,

Они в гречневой крупе, черном хлебе обитают,

Укрепляют аппетит, память нам добавляют.

-ну, а я всегда в бобах, рыбьем жире, молоке,

В масле, сыре, рыбе, чтоб вы съесть могли бы

- 
