
Кружок: «Уроки духовной жизни» 
                   на основе авторской концепции «Школа жизни»    Ш.А.Амонашвили.
      Цель: становление, развитие и воспитание в ребёнке благо- родного человека, путём раскрытия личностных качеств, через развитие способностей самопознания и самовыражения.
       Задачи.
1. Дать детям понятие духовности.
2.  Учить детей разбираться в жизненных ситуациях и оценивать своё поведение.
3.  Воспитывать положительные качества личности.
   Программа 1 класса состоит из тематических разделов.
1. Кто я?
2. Какой я?
3. Я живу среди людей.
	№ 
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата предварительная
	Дата фактическая

	
	1 РАЗДЕЛ
Кто Я?
	
	
	

	1,2
	Я - человек
	2
	
	

	3,4
	Я – школьник
	2
	
	

	5,6
	Я – одноклассник
	2
	
	

	7,8
	Я – член своей семьи
	2
	
	

	9,10
	Я – часть своей страны
	2
	
	

	11,12
	Я – житель планеты Земля
	2
	
	

	
	2 РАЗДЕЛ
Какой Я?
	
	
	

	13,14
	Могу ли я назвать себя добрым?
	2
	
	

	15,16
	Всегда ли я вежлив?
	2
	
	

	17,18
	Умею ли я трудится?
	2
	
	

	19,20
	А я не зазнаюсь?
	2
	
	

	21,22
	Как мне не стать жадной?
	2
	
	

	23,24
	Я упрямый или настойчивый?
	2
	
	

	25,26
	Всегда ли я поступаю честно?
	2
	
	

	27,28
	Бывает ли мне стыдно?
	2
	
	

	29,30
	Умею ли сострадать другим?
	 2
	
	

	31,32
	За что я себя уважаю?
	2
	
	

	
	3 раздел
Мои чувства
	
	
	

	33,34
	Зачем человеку чувство стыда?
	2
	
	

	35,36
	Учимся честно говорить о проступке
	2
	
	

	37,38
	Почему трудно признать свою вину?
	2
	
	

	39,40
	Детские жалобы
	2
	
	

	41,42
	Учимся справляться с чувством  протеста
	2
	
	

	43,44
	Учимся справляться с чувством обиды
	2
	
	

	45,46
	Мама – надёжный защитник
	2
	
	

	47,48
	Когда опасен гнев?
	2
	
	

	49,50
	Всегда ли мы поступаем правильно?
	2
	
	

	51,52
	Можно ли справиться со злом?
	2
	
	

	
	4 РАЗДЕЛ
Я живу среди людей.
	2
	
	

	53,54
	Вместе лучше
	2
	
	

	55,56
	Дар слова.
	2
	
	

	57,58
	Поделись улыбкою своей.
	2
	
	

	59,60
	Не стесняйся доброты своей.
	2
	
	

	61,62
	Дари родным любовь и заботу.
	2
	
	

	63,64
	Мой класс – мои друзья.
	2
	
	

	65,66
	Дружба верностью сильна.
	2
	
	

	67,68
	«Дети и взрослые – волшебники» или «Мы мечтаем о будущем».
	2
	
	



