
Пояснительная записка

Программа кружка  «Уроки духовной жизни» составлена на основе авторской программы Е.Н.Тимошиной

   Программа « Уроки духовной жизни» предназначена   для младших школьников (до 10 лет) для обучающихся в начальной школе.

    Содержание программы нацелено на формирование устойчивых нравственных качеств личности школьника. Этому способствует духовно – нравственное развитие и воспитание младших школьников, органически входящее в учебно – воспитательный процесс и составляющее его стержневую основу.

 Цель

становление, развитие и воспитание в ребёнке благородного человека, путём раскрытия личностных качеств, через развитие способностей самопознания и самовыражения

  Задачи: 

·  подготовка ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее, строить свою жизнь и деятельность в соответствии со своими собственными интересами и с учётом интересов и требований окружающих его людей и общества в целом

·  воспитание гражданственности, уважение к правам и обязанностям человека;

· воспитание нравственных чувств и этического сознания;

· воспитания трудолюбия, творческих отношения к учению, труду, жизни;

· воспитание ценностного отношения к природе и окружающей среде;

· воспитание целостного отношения к прекрасному, формирование представления об этических идеалах и о ценностях.

Актуальность программы

 обусловлена её практической значимостью, реализация программы позволит обогатить, расширить сферу социальных  связей ребёнка младшего школьного возраста, приблизить учебную деятельность, учебные задачи к реалиям жизни, разнообразить представления детей в сфере предметных знаний, обогатить их впечатлениями от пребывания в школе. Расширение связей учащихся 1 – 4 классов с окружающим миром ведёт к коррекции их действий, а вместе с этим и системы отношений в ученическом коллективе со стороны не только педагогов, но  и других людей. В основе формирования морально этических норм поведения лежат два главных вида деятельности учащихся: это творческая практика и изучение теории. Ценность необходимых заданий определяется их системностью. Духовно – нравственное развитие и воспитание эффективно осуществляются как целостный процесс педагогической, соответствующей нормам общечеловеческой морали организации всей жизни младших школьников: деятельности, отношений, общения с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Практические задания способствуют развитию у детей творческих способностей, формированию личности в единстве её сознания, нравственных чувств совести, нравственной воли, навыков, привычек, общественно ценного поведения.

   Программа рассматривает  несколько направлений, каждое из которых тесно связано друг с другом и раскрывает одну из существенных сторон

 духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина Российской Федерации – России:

Место образовательной программы в учебном процессе

В соответствии с концепцией учебного плана, принятой в ОУ,

 программа курса расчитана на 64 часа.

 Периодичность занятий – два раза в неделю (с  делением на подгруппы).

Общая характеристика образовательной программы

   Духовно – нравственное развитие и воспитание эффективно осуществляются как целостный процесс педагогической, соответствующей нормам общечеловеческой морали организации всей жизни младших школьников: деятельности, отношений, общения с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Практические задания способствуют развитию у детей творческих способностей, формированию личности в единстве её сознания, нравственных чувств совести, нравственной воли, навыков, привычек, общественно ценного поведения. В силу особенного возраста учащихся начальных классов применяются специальные приёмы:

нетрадиционные приёмы рисования (рисование  поролоном, пальчиком, ладошкой, кусочком макулатуры, оттисками из ластика, печатками из картофеля и т.п.);

· слушание и обсуждение рассказа, сказки, стихотворения, передача своих впечатлений, «секрет на ушко»;

· игры (имитационные,  ролевые, коммуникативные);

· задания на совместную деятельность;

· социально-поведенческий тренинг;

· просмотр и анализ фрагментов м/ф;

· рисуночные тесты;

· философствование (размышления над вопросом);

· уроки думания, мечтания (фантазирования);

· ведение дневниковых записей, запись сновидений;

· постановка опытов с духовной направленностью.

Часть уроков предусмотрено посвятить чтению произведений  

«Синяя птица» М. Метерлинк «Маленький принц» С.Экзюпери.

Чтение произведений на «Уроках духовной жизни» предусматривает более глубокое осмысление и извлечение красоты  мудрости (философии духовной жизни).

     «Уроки  духовной жизни» создают  в Ребёнке условия для рождения в нём личности, семена которой были заложены в нём изначально

Ожидаемые результаты  реализации программы

· развитие традиций духовно-нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения;

· создание условий для развития духовной личности;

· повышение компетентности детей в области нравственности;

· положительная динамика роста нравственных категорий , духовности и гражданственности


