
Методическое обеспечение программы (первый год обучения)

	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приёмы и методы организации учебно – воспитательного процесса
	Методический и дидактический мат

ериал
	Техническое оснащение занятий
	Форма подведения итогов

	1
	« Кто Я?»

«Я – человек»


	Беседа
	Диагностические игры в парах, сюжетно – ролевые игры, приёмы рисования поролоном и кусочком макулатуры
	Ватман,

фломастеры. Цветные карандаши

Раздаточный материал


	Компьютер. Проектор,

диск с инструментальной музыкой,

Диск с детскими песнями о дружбе
	Диагностические упражнения - 

	2
	«Я – школьник»
	Беседа
	Диагностические упражнения,

Игры на взаимодействие
	Листы для рисования,

цветные карандаши,

фломастеры.

раздаточный материал.
	Компьютер,

проектор

Диск с детскими песнями
	Диагностические зарисовки

	3
	«Я – одноклассник
	Беседа,

Практические упражнения
	Сюжетно – ролевые игры,



	Листы для рисования,

цветные карандаши,

фломастеры.

раздаточный материал
	Компьютер. проектор
	Сюжетно ролевая игра 

	4
	«Я – член своей семьи»    
	Беседа,

Практические упражнения
	Сюжетно – ролевые игры
	Листы для рисования, гуашь,

Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Диагностический тест «Моя семья»

	5
	«Я-часть своей страны»
	Беседа,

Практические упражнения
	Игры на взаимодействие
	Ватман, цветная бумага, трафареты,

фломастеры
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Коллективный коллаж «Моя страна»

	6
	«Я-житель планеты Земля»
	Беседа,

Практические упражнения
	Игры на взаимодействие
	Ватман, цветная бумага, трафареты

фломастеры
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Коллективный коллаж «Мы обнимаем Землю»

	1
	Раздел 

«Какой Я?»

«Могу ли я  назвать себя добрым?»
	Беседа, слушание и обсуждение рассказа
	Задания на совместную деятельность
	Пластилин,

Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Творческое задание 

«Доброе дело»

	2
	«Всегда ли я вежлив?»
	Беседа, слушание и обсуждение рассказа
	Сюжетно – ролевые игры
	Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск с 

Детскими песнями
	Творческое задание

«Приветливые люди»

	3
	«Умею ли я 

трудиться?»
	Беседа,

Слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения
	 Цветная бумага, трафареты,

фломастеры
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Творческое задание « Дай совет Антошке

	4
	«А я зазнаюсь?»
	Беседа,

Слушание с последующим обсуждением
	Задания на совместную деятельность,

секрет на ушко
	Листы для рисования, гуашь,

Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

м/ф
	Творческое задание

	5
	«Как мне не стать жадиной?»
	Беседа,

Практические упражнения
	Игры на взаимодействие
	Листы для рисования, гуашь,


	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Диагностические упражнения

	6
	«Я упрямый или настойчивый?
	Слушание и обсуждение Беседа, рассказа,

 секрет на ушко
	Практические упражнения,

Рисование  оттиском поролона
	Листы для рисования, гуашь
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Диагностические упражнения

	7
	«Всегда ли я поступаю честно?»
	Беседа,

Обсуждение

сказки
	Практические упражнения,

Игры на совместную деятельность
	Листы для рисования, гуашь
	Компьютер

музыка на релаксацию
	Диагностические упражнения

	8
	«Бывает ли мне стыдно?»
	Беседа,

Обсуждение

сказки
	Игры на взаимодействие
	Раздаточный материал
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Тренинг 

«Учимся просить прощение»

	9
	«Умею ли я сочувствовать другому?»
	Слушание и обсуждение Беседа, рассказа,

 секрет на ушко
	Игры на взаимодействие
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Выставка рисунков 

«Выставка котят»

	10
	«За что я себя уважаю?»
	Слушание и обсуждение Беседа, рассказа,

 секрет на ушко
	Практические упражнения,

рисование полусухой жёсткой кистью Игры на взаимодействие
	Листы для рисования,

гуашь, жёсткая кисть.
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	 Игра «Учимся уважать себя и других»



	1
	 «Мои чувства»

«Зачем человеку чувство стыда?»
	Беседа,

совместное обсуждение

сказки
	Практические упражнения

На релаксацию
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Психологический рисуночный тест «Мой стыд»

	2
	«Учимся честно говорить о поступке»
	Слушание и обсуждение  рассказа,

 секрет на ушко
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	Листы для рисования,гуашь, жёсткая кисть
	Компьютер, проектор,диск с м\ф
	Выставка рисунков

«Радость»

	3
	«Почему трудно признать свою вину?»
	Слушание и обсуждение  рассказа,

 секрет на ушко
	Практические упражнения,

создание проблем.ситуац
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Выставка рисунков «Моё

 настроение»

	4
	«Детские жалобы»
	 Беседа

Слушание и обсуждение  рассказа,

 секрет на ушко
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Выставка рисунков

«Весёлое и грустное настроение»

	5
	«Учимся управлять чувством протеста»
	Беседа
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Диагностические упражнения

	6
	«Учимся справляться с чувством обиды»
	Беседа
	Тренинговые упражнения,

игры на вхаимодействия
	Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Тренинговое упражнение

«Небо»

	7
	«Мама – надёжный защитник»
	Беседа

Слушание и обсуждение  рассказа
	Тренинговые упражнения,

игры на вхаимодействия
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Рисование на тему

«Моя мама»

	8
	«Когда опасен гнев?»
	Беседа

Слушание и обсуждение  рассказа
	Практические упражнения,

создание проблем.ситуац
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Тренинговое упражнение

«Сердитая старуха»

	9
	«Всегда ли мы поступаем правильно?»
	Беседа

Слушание и обсуждение  рассказа,

 секрет на ушко
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	Листы для рисования, Раздаточный материал, акварельные краски
	Компьютер, проектор,

диск с м\ф
	Диагностические упражнения

	10
	«Можно ли справиться со злом?»
	Беседа

Слушание и обсуждение  рассказа
	игры на вхаимодействия.притчи
	Мяч,

«Добрая тетрадь
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Памятка –

советы

	1
	 «Я живу среди людей»

«Вместе лучше!»
	Слушание и обсуждение Беседа, рассказа,

 секрет на ушко
	Игры на взаимодействие, Практические упражнения 
	Ватман, цветная бумага, трафареты,

фломастеры
	Компьютер, проектор,

диск с 

детскими песнями
	Диагностические упражнения

«Работаем вместе»

	2
	«Дар слова»
	Беседа,

Слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,

Задания на совместную деятельность
	Фломастеры.

«Добрая тетрадь»
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Составление

словарика «Добрых слов»

	3
	«Поделись улыбкою своей»
	Урок - игра
	Игры на взаимодействие, Практические упражнения
	Фломастеры.

«Добрая тетрадь
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Оформление выставки

«Подари улыбку другу»

	4
	«Не стесняйся доброты своей»
	Беседа
	Практические упражнения,

Задания на совместную деятельность
	Мяч,цветные карандаши,

«Добрая тетрадь
	Компьютер, проектор,диск с 

детскими песнями
	Тест

«Какой я?»

	5
	«Дари родным любовь изаботу»
	Урок - игра
	Игры на взаимодействие
	Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,диск с 

детскими песнями
	Этюд «Дружба»

	6
	«Мой класс- мои друзья»
	Беседа
	Игры на взаимодействие
	Мяч,раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

иск м/ф
	Тренинговое упражнение «Цветик-семицветик»

	7
	«Дружба верностью сильна»
	Беседа,

совместное обсуждение

сказки
	Игры на взаимодействие, Практические упражнения
	Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Этюд «Дружба»

	8
	«Дети и взрослые –волшебники» или «Мы мечтаем обудущем»
	Урок-концерт
	 Творческий отчёт
	
	Компьютер, проектор,

диск с 

детскими песнями
	Творческое

задание

«Счастлив тот, кто в радости живёт»



	Второй год обучения

	1.


	Я в мире эмоций и чувст

«Удивительный мир эмоций и чувств»
	Беседа,


	Практические упражнения
	Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск с 

детскими песнями
	Диагностическое тестирование

 «Какой я?» 

	2
	«В гостях у сказочных героев»
	Игра-путешествие
	Игра-путешествие
	Индивидуальные принадлежности

(ручка,карандаш,

фломастеры,белая бумага)
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Самоанализ по результатам выполненной деятельности

	3
	«От чего зависит настроение?»
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Игры на взаимодействие, Практические упражнения
	Индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Рефлексивные действия по оценке собственных умений

	4
	«Радость  в моей жизни»
	Беседа,

с последующим обсуждением
	Практические упражнения
	Индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Творческое задание «Радость и Диагностическое тестирование счастье»

	5
	«Когда мне бывает грустно?»
	Беседа,

с последующим обсуждением
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	Индивидуальные принадлежности,

раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Диагностическое тестирование

	6
	 «Умею ли я справляться с гневом?»
	Беседа,

с последующим обсуждением
	Игры на взаимодействие, Практические упражнения
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Диагностическое тестирование

	1
	«Какой я?»

« Я не трус, но я боюсь»
	 Беседа,

с последующим обсуждением
	Практические упражнения


	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Диагностическое тестивароние

	2


	«Что мне снится по ночам?»
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,

рисование полусухой жёсткой кистью
	Листы для рисования, гуашь,

Раздаточный материал
	Компьютер, проектор

,диск м/ф
	Диагностическое тестирование

	3
	«Я избавляюсь от страха»
	Практическое занятие
	практические упражнения,

рисование полусухой жёсткой кистью
	Листы для рисования, гуашь,

Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Рефлексивные действия

	4
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	
	Индивидуальные принадлежности
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Рефлексивные действия

	5
	«Голос моей совести»
	Практическое занятие
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	Индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,
	Самоанализ по результатам выполненной деятельности

	6
	«Я обращаюсь к своему сердцу»
	Урок-практикум
	Практические упражнения


	Индивидуальные принадлежности,

сердечки
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Творческое задание «Сердце-цветок»

	7
	«Моё благодарное сердце»
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,

рисование ладошкой
	индивидуальные принадлежности,

сердечки
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Творческое задание

«Чуткие мамины руки»

	1
	«Я живу среди людей»

«Я и мои родственники
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения
	Раздаточный материал,


	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Игры на взаимодействие

«Как тебя зовут?»

	2
	«Я и мои соседи»
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Игры на взаимодействия
	Раздаточный материал,


	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Игры на взаимодействие



	3
	«Мой самый

близкий человек»
	Беседа,

ролевая игра
	Игры на взаимодействие,

практические упражнения
	индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Творческое задание



	4
	«У постели больного»
	Беседа,

ролевая игра
	Игры на взаимодействие,

практические упражнения
	индивидуальные принадлежности,

тексты для чтения
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Игровое упражнение «Сотворение чуда»

	5
	«Не бойся, малыш, я рядом!»
	Беседа,

анализ ситуаций
	Игры на взаимодействие,

практические упражнения
	индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор

диск м/ф
	Диагностические упражнения



	6
	«Когда мои друзья со мной»
	Беседа,

ролевая игра
	Игры на взаимодействия
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал


	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Игровое упражнение

«Сиамские близнецы»

	7
	«Умею ли я уступать?»
	Беседа,

анализ ситуаций
	Игры на взаимодействие,

практические упражнения
	,

Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск с 

детскими песнями
	Диагностические упражнения

	8
	«Мой класс дружный!»
	Беседа,

ролевая игра
	Игры на взаимодействие,

практические упражнения
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал


	Компьютер, проектор,

диск с 

детскими песнями
	Диагностические упражнения

	9
	«Благородство и милосердие вокруг меня»      
	Беседа,

анализ ситуаций
	Практические упражнения
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал


	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Игровое упражнение

 

	10
	Обобщение
	Ролевые игры с элементами театрализации
	Игры на взаимодействие,

практические упражнения

«Сказочная школа»
	раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Игровые

упражнения



	1


	«Я живу на Земле»

«Прозрачная рубашка Земли»
	Беседа,

анализ ситуаций
	Постановка проблемной

ситуации,

приёмы рисования оттиском поролона
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Творческие задания



	2
	«Сказка о природных ститиях»
	Беседа,

анализ ситуаций
	Постановка проблемной

ситуации,

рисование кусочками макулатуры
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Творческие задания



	3
	«Ангел Земли»
	Беседа,

анализ ситуаций
	Постановка проблемной

ситуации,аппликация
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Творческое задание

«Маленькие волшебники Земли. Ангел Земли»

	4
	«Ангел Воздуха»
	Беседа,

анализ ситуаций
	Постановка проблемной

ситуации
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал
	Компьютер, проектор

компьютерная презентация
	Творческое задание



	5
	«Ангел Воды»
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Постановка проблемной

ситуации,

рисование кусочками макулатуры
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал
	Компьютер, проектор

компьютерная презентация
	Творческое задание

«Волшебники

земли Нижегородской»



	6
	«Ангел Воздуха»
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,

оформление выставки
	индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Оформление выставки творческих работ



	7
	«Огонь.

Сердечный огонь»
	Урок

философствования и думания
	Оформление выставки
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Оформление выставки творческих работ



	8
	«Здоровье планеты»
	Урок-практикум
	Оформление выставки,

задания на совместную деятельность
	индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Оформление выставки творческих работ




3 класс

	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приёмы и методы организации учебно – воспитательного процесса
	Методический и дидактический мат

ериал
	Техническое оснащение занятий
	Форма подведения итогов

	1,2
	Взаимопонимание

Кто понимает без слов
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,


	Раздаточный материал,

индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Творческое задание

« Учимся понимать»

	3,4
	Великодушный поступок

Свет великодушия
	Беседа,

анализ ситуаций
	Постановка проблемной

ситуации
	индивидуальные принадлежности, раздаточный материал
	Компьютер, проектор

компьютерная презентация
	Творческое задание

«Великодушное сердце»

	5,6
	Во что верит человек.

Ты — хранитель души своей.
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,

рисование ладошкой
	индивидуальные принадлежности,

сердечки
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Творческое задание

«Птица веры»

	7,8
	Чем можно гордиться.

Гордая инфанта.
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения
	Раздаточный материал,


	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Рисунок

«Кто и чем гордится»

	9,

10
	Учимся доверию.

Кому мы доверяем.
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,

оформление выставки
	индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Сочиняем сказку

Плащ

доверия»

	11,

12
	Сила единства.

Если все вместе.
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Игры на взаимодействие, Практические упражнения
	Индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Оформление

выставки

« Если все вместе»

	13,

14
	Мир красоты.

Красота души.
	Беседа,

с последующим обсуждением
	Практические упражнения
	Индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,

компьютерная презентация
	Диагностические упражнения

	15,

16
	Дар любви.

Как научиться любить.
	Беседа,

с последующим обсуждением
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	Индивидуальные принадлежности,

раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Диагностические упражнения

	17,

18
	Любознатель

ность.


	Беседа,

с последующим обсуждением
	Игры на взаимодействие, Практические упражнения
	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Игровое упражнение

 

	19,2
	Секреты мастерства.

Золотые руки.
	 Беседа,

с последующим обсуждением
	Практические упражнения


	Листы для рисования, Раздаточный материал, гуашь
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Игровые

упражнения



	21,

22
	Крылья мечты.

Звёздная мечта.
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,

рисование полусухой жёсткой кистью
	Листы для рисования, гуашь,

Раздаточный материал
	Компьютер, проектор

,диск м/ф
	Диагностическое тестивароние

	23,

24
	Тропа милосердия.


	Практическое занятие
	практические упражнения,

рисование полусухой жёсткой кистью
	Листы для рисования, гуашь,

Раздаточный материал
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Диагностическое тестирование

	25,

26
	Сокровища мудрости.

Мудрый мир земли.
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	
	Индивидуальные принадлежности
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Рефлексивные действия

	27,

28
	Свет надежды.

Верим и надеемся.
	Практическое занятие
	Практические упражнения

Постановка проблемной

ситуация
	Индивидуальные принадлежности
	Компьютер, проектор,
	Рефлексивные действия

	29,

30
	На что похожа нежность.

Цветок нежности.
	Урок-практикум
	Практические упражнения


	Индивидуальные принадлежности,

сердечки
	Компьютер,

музыка на релаксацию
	Игровые упражнения,

рисунок

« Цветок нежности»

	31,

32
	Помогаем другим.

Взаимопомощь.
	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения,

рисование ладошкой
	индивидуальные принадлежности,

сердечки
	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Самоанализ по результатам выполненной деятельности

	33,

34
	Итоговое занятие.

Семейный праздник

«Дети и взрослые-волшебники»


	Беседа,

слушание с последующим обсуждением
	Практические упражнения
	Раздаточный материал,


	Компьютер, проектор,

диск м/ф
	Коллективная подготовка

к семейному празднику



