Здоровье и болезнь
Здоровье дороже денег.
Здоров будешь, всё забудешь.
Тот здоровья не ценит, кто болен не бывал.
Здоров — скачет, захворал — плачет.
Курить — здоровью вредить.
Кто не курит и не пьёт, тот здоровье бережёт.
Здоровье близко: ищи его в миске.
Здоровому лечиться — наперёд хромать
учиться.
Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.
Не рад больной и золотой кровати. 
Дай боли волю, она в дугу согнёт. 
У кого что болит, тот про то и говорит. 
Больной: аппетит тройной. 
Держи голову в холоде, брюхо в голоде, а ноги в тепле — проживёшь сто лет на земле. 
Чем больше пожуёшь, тем дольше проживёшь.
Чистота — залог здоровья.
Береги платье снову,
 а здоровье смолоду.

Ум да здоровье дороже всего
Болезнь человека не красит.

Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
Здоров будешь всё добудешь. 

С курами ложись с петухами вставай. 

Тщательно жевать болезней избежать.

В гнев впадаешь- здоровье теряешь.
