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Что такое самооценка?
Это то, как человек себя оценивает. Самооценка может быть  адекватной (нормальной) или неадекватной. Она бывает завышенной или заниженной. 

 Послушайте сказку « Конфеты».
Действующие лица:
	1. Белочка.                                  
	5. Карамелька.

	2. Лисичка.                                    
	6. Мармеладка.

	3. Медвежонок.                             
	7. Батончик.

	4. Ёжик.                                                                        
	8. Супер-конфета.


                               Белочка
- У меня жили-были четыре  конфеты. Познакомьтесь.

           - Я скромная карамелька.

            - Я фруктовая мармеладка.

            - Я соевый батончик.

            - Я супер-конфета знатного происхождения. У меня чудесное яркое с блёстками платье. Мне нет здесь равных. Вы все здесь из обычного сахара, только я из настоящего шоколада высшего  качества

                                 Конфеты.

-  Уймись, сестрица!

                                Супер- конфета
- Ты, Батончик и  Карамелька, носите платье  без маечек.

А  Мармеладка и вовсе бесстыдница! Не носит платье и маечку.

                                      Конфеты.

-Помолчи! Судьба- то у нас одна. Рано или поздно нас  съедят.

                                Супер- конфета ( Шоколадка)

- Меня  выберут первой!  Вы  неаппетитные! Невзрачные!
                                 Белочка.

- Не спорьте! Ко мне идут гости, тогда и посмотрим, кого возьмут

первыми..

 ( Стук в двери) Вот и гости.

                                 Белочка.
- Дорогие гости!  У меня  вкуснейшие конфетки. Выбирайте, кому какая приглянулась.

                                  Лисичка.

- Я люблю  мармеладки. Они  укрепляют кости.

                                  Ёжик

- У меня аллергия на шоколад. Я выбираю карамельку.

                                   Медвежонок.

- Я толстоват. Я не ем шоколад, боюсь поправиться. Выбираю соевый

батончик.

                                  Шоколадка.( В слезах)

- Почему меня не взяли? Почему?

                                    Белочка.

-Я тебя беру, шоколадка. ( Снимаю блестящую обёртку. Но что это? Ведь внутри серый  пластилин. 

                                 Шоколадка. ( Плачет)

 – Это кто-то подшутил.
                                    Конфеты.

- Ребята, запомните! 

Не всегда за прекрасной, модной одеждой  скрывается замечательная душа. Недаром говорится: «Не все то золото, что блестит»!
Вопросы

- Понравилась ли вам  Супер- конфетка?

- Кого из ваших  знакомых она напоминает вам?

Супер-конфетка с завышенной самооценкой. Конфликт возник из-за неуважительного отношения к другим.
Советы для ребят
Не зазнавайся, если у тебя что-то хорошо получается;

 не завидуй друзьям – надо радоваться их успехам.

Не ссорься с друзьями: старайся работать и играть с ними мирно,

не спорь по пустякам.
Делись с друзьями: если у тебя есть интересные игрушки, книги, 
поделись с другими ребятами, у которых их нет.
