            

             1. Представление команд.

Команда родителей - «Кеды».

Девиз: «Вспомним школьные победы 

          И опять наденем кеды».

Песня: 1.Весенним вечером (3 раза)

                Когда нам, взрослым, прямо скажем 

                Делать нечего.

Мы в школу дружно все придём, поговорим о том, о сём

И состязания смешные проведём.

Припев: На старт мы выходим, 

               Костюмы с кедами старыми

               В чулане мы найдём.

               И в школьном спортзале

               Команду дружную мы соберём.

               Пускай нам даже трудно будет очень, пускай.

               Но ты победу только нам не уступай!

               Играть будем честно, но не сдадимся мы,

               Ты так и знай!

2. Нам нынче весело (3 раза)
    И наши мамы, как гимнастки, могут сделать всё!

     Пусть пробегутся 1 и 2 под крики громкие «Ура!»

     Но завтра всё же заболит у них спина.

Команда детей - «Ну, погоди!»

Девиз: «Крикнем вам - Ну, погоди!

              Всё равно мы впереди! ».

              

1. «Два раза» - Оббежать с мячом вокруг знака 2 раза, вернуться и передать мяч.

2. «Сквозь игольное ушко» - добегая до обруча, перепрыгнуть через него и дальше бежать. Обратно так же.
3. «Золушка» - встречная эстафета. 

Половина команды встаёт на другой стороне напротив своей команды в колонну. Первый бежит с ведром (наполненным кубиками) до середины зала и там высыпает всё, сам бежит и встаёт в колонну напротив. Из тех, что напротив первый бежит и собирает всё в ведро, несёт напротив, отдаёт ведро, сам там остаётся. И так дальше. 

4. Парная эстафета – бег по двое с обручем, накинутым на них.

5. «Баба Яга в тылу врага» - верхом на швабре по двое бегут туда и обратно.

6.  «Через и под» - бегут  туда, перепрыгивают через скакалку, а обратно -  под скакалкой.

7. «Челночный бег» - бег с кубиками. Первый бежит, оставляет кубик. Второй бежит, забирает кубик. И так дальше.

8. «Сороконожка» - бег по гимнастической скамейке друг за другом.

9. «Кто ловок? Перестройся!» - бегут, оббегая кегли по 1 человеку, остаются на другой стороне, пока все не перебегут.

                      2. Подведение итогов. Награждение.

