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Технологическая карта деловой игры «Суд над табаком».

Цели: 

· ознакомление учащихся с пагубным действием курения на организм человека, на здоровье окружающих.

· формирование у учащихся негативного отношения к табакокурению, а также готовности вести здоровый образ жизни, расширение их кругозора.

·         развитие у учащихся познавательного интереса, умений самостоятельной работы с научно-популярной и справочной литературой.

На подготовительном этапе разрабатываем план проведения мероприятия и сценарий. Учащиеся готовят плакаты и рисунки на тему: «О вреде курения», придумывают антирекламу табачным изделиям, сочиняют стихи. 

Выполненные учащимися работы используются для оформления зала.

Во время подготовки игры проводим анкетирование. Учащиеся отвечают на пять вопросов:

1.Курят ли дома родители?

2.Пробовал ли курить сам – понравилось или нет?

3.Собираешься ли курить в будущем, когда станешь взрослым?

4.Как ты думаешь, почему люди начинают курить?

5.Что ты знаешь о вреде курения?

Ход игры
Судебный процесс длится в среднем 45 мин. В «зале суда» присутствуют репортеры, представители общественности.

Действующие лица:

секретарь суда; судья и народные заседатели в черных мантиях, париках, шляпах; адвокат; прокурор; свидетели (легкие, сердце, печень, желудок, головной мозг, нервная система).

Утром в день проведения игры вывешивается объявление:

«10» октября в 1420 состоится открытое заседание суда. Слушается дело о табаке и его преступлениях против здоровья человека. Приглашаются все желающие».

Мероприятие начинается просмотром видеофильма «Курение и наркотики» (фрагменты) или прослушиванием стихотворения В. Маяковского «Я счастлив!».

Секретарь. Встать! Суд идет!

(входят представители суда: судья, народные заседатели, прокурор).

Судья. Прошу садиться. Сегодня слушается дело № 1 «Табак и его преступления». Подсудимый табак, 1396 года рождения, обвиняется в нанесении тяжких телесных повреждений органам человека – сердцу, легким, желудку, нервной системе, печени. Также он обвиняется в убийстве этих органов и в краже здоровья (обвиняется по статьям № 15,16 Устава школы).

На скамью подсудимых вызываются также ближайшие помощники и проповедники табака – ФИО учащихся. Они обвиняются в нанесении тяжких телесных повреждений органам своим, а также здоровью окружающих.

Суд готов выслушать обвинение, свидетелей, защиту. Слово предоставляется народному заседателю.

Народный заседатель (первый). Уважаемый суд! Уважаемые свидетели! Поводом к нашей сегодняшней встрече послужило античеловечное поведение табака. Прошу заслушать его биографию.

Биография подсудимого Табака (история открытия табака).

Табак родом из Америки. История приобщения европейцев к курению связана с именем Колумба.

12 октября 1492 года матрос Родриго Триона с корабля «Пинта» флотилии адмирала Христофора Колумба увидел землю. Колумб полагал, что перед ним восточный берег Индии. Местные жители называли свою землю, оказавшуюся островом, Гуанахани. Колумб дал ей новое имя – Сан-Сальвадор. Это название с тех пор носит один из багамских островов.

В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочку («ритуальное курение»). В представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей могли лишь черти, но это не помешало многим матросам экспедиции и самому адмиралу втянуться в это занятие.

Растение назвали табаком от имени провинции Табаго острова Гаити. После второго похода Христофора Колумба (1493-1496) семена табака были завезены в Испанию. Затем они попали в соседние европейские страны и в период великих открытий морскими и караванными путями были доставлены практически во все уголки земного шара.

Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал повсюду. В Италии он был объявлен «забавой дьявола». Римские папы предлагали отлучать курильщиков от церкви. В назидание пятеро монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене.

В Англии по указу Елизаветы I (1585) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее.

Распространению табака способствовало его свойство – привычная тяга к курению, с которой трудно бороться.

В середине 30-х годов ХVIII века знаменитый шведский естествоиспытатель Карл Линней, создавший классификацию животного и растительного мира, присвоил табаку родовое название «никотиана» в честь Жана Нико, начавшего первым культивировать табак в Европе.

В Россию табак был завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле.

Во времена царствования Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами по стопам, во второй раз – отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. В силу того, что табак оказался прибыльным предприятием, так как торговля им приносила существенную прибыль, с 1697 года (правление Петра I) табак оказался официально разрешенным.

Судья.  Спасибо! Суд готов выслушать прокурора. Каков же характер подсудимого?! В чем его преступления? (биохимия, состав табака и табачного дыма). 

Прокурор. Преступления Табака – огромны!!! Проведя анализ табачного дыма, химики установили, что в нем содержится 91 органическое вещество. Причем концентрация большинства из них в табачном дыме выше, чем предельно допустимая концентрация (ПДК) этих соединений в воздухе (например, концентрация стирола, 2-метилпропаналя и пропионитрила превышают ПДК этих соединений в атмосферном воздухе соответственно в 1037, 513 и 412 раз). 

Установлено, что в процессе термического разложения никотина и других веществ, содержащихся в табаке, образуется от 900 до 1200 твердых и газообразных соединений.

Все это наглядно видно на схеме и в таблице (на доске вывешены плакаты: схема 1 и табл. 2).

Таблица 2.

Токсичность табачного дыма по наиболее важным ингредиентам.

	вещество
	Концентрация в табачном дыме
	Показатель токсичности, ПДК
	Доля в общей токсичности, %

	никотин
	2,15 г/м3
	115000
	28,7

	Оксид углерода
	35,4 г/м3
	35400
	9,2

	сажа
	1,5 г/м3
	30000
	7,8

	Бензопирен
	17,4 мкг/м3
	17400
	4,6

	Муравьиная кислота
	350 мг/м3
	11680
	3,1

	Оксиды азота
	785 мг/м3
	9250
	2,4

	Уксусная кислота
	280 мг/м3
	4670
	1,2

	аммиак
	706 мг/м3
	3530
	0,92

	Мышьяк (триоксид)
	9,82 мг/м3
	3265
	0,85

	Синильная кислота
	18,8 мг/м3
	1880
	0,49

	формальдегид
	5,17 мг/м3
	1725
	0,45

	Сероводород 
	13,2 мг/м3
	1615
	0,42

	фенол
	13,4 мг/м3
	1343
	0,35

	акролеин
	39,2 мг/м3
	1305
	0,34

	стирол
	3,11 мг/м3
	1037
	0,28

	дициан
	4,60 мг/м3
	460
	0,13

	ацетилен
	690 мг/м3
	345
	0,09

	Окись этилена
	6,93 мг/м3
	230
	0,06

	Диоксид углерода
	9,6%
	96
	0,03


Никотин – главный компонент табачного дыма, обладающий наркотическими свойствами и являющийся сильным нервно – паралитическим ядом.

смертельная доза никотина для человека 100 мг. В одной сигарете содержится 1,0-2,5 мг никотина, в 20 сигаретах никотина – 20-50 мг.

Сажа (7,8% в общей токсичности) засоряет дыхательные пути, бронхи, раздражает слизистую оболочку, вызывает хронический кашель, бронхит. Многие другие ингредиенты табачного дыма также обладают резким раздражающим действием: муравьиная кислота (3,1% в общей токсичности), оксиды азота (2,4%), уксусная кислота (1,2%), аммиак (0,92%). Они раздражают и повреждают слизистую оболочку рта, десны, зев, слюнные железы, гортань, трахею, бронхи, что приводит к ослаблению обоняния, вкусовых ощущений, к характерной охриплости.

Народный заседатель (второй). Продолжу. Когда был открыт никотин и изучено его пагубное действие на животных, врачи решили испытать его воздействие на себе. Два молодых доктора приняли по 20 мг никотина. Сохранилось описание этого опыта: «Уже небольшая доза никотина вызвала резкое раздражение и жжение в горле. Затем возникло ощущение, как будто в желудке и пищеводе скребут железной щеткой. Через 10 минут наступила легкая слабость и вялость. Не было сил держать голову прямо, лицо побледнело, черты его исказились, руки и ноги стали холодными, как лед. Оба врача были на грани обморока. В начале второго часа начались судороги во всем теле. Особенно тяжело была поражена дыхательная мускулатура, каждый выдох складывался через ряд коротких судорожных движений. Воздух через грудную клетку выходил буквально толчками. Врачи с трудом могли дышать.  Последствия эксперимента ощущались даже неделю спустя».

Для человека смертельная доза никотина составляет от50 до 100мг, или 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно после выкуривания 20-30 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг никотина, из которых 2-3 мг попадают в кровь). Курильщик не погибает потому, что доза вводится постепенно, не в один прием. В течение 30 лет такой курильщик выкуривает примерно 20000 сигарет, или 160 кг табака.

Во Франции, в Ницце, в итоге конкурса «Кто больше выкурит» двое «победителей», выкурив по 60 сигарет, умерли, а остальные участники с тяжелыми отравлениями попали в больницу.

В Англии зарегистрирован случай, когда длительно курящий 40-летний мужчина ночью, во время трудной работы, выкурил 14 сигар и 40 сигарет. Утром ему сделалось плохо, и, несмотря на оказанную медицинскую помощь, он умер.

Судья. Прошу вызвать первого свидетеля обвинения – легкие человека. (каждый свидетель, подходя к столу, кладет правую руку на учебник по химии и произносит клятву: «Клянусь великим Менделеевым говорить правду, и только правду, и ничего, кроме правды. И пусть меня покарает химический закон, если я солгу». На груди у учащегося – изображение (плакат, рисунок) с тем или иным пораженным органом.)

Легкие.

Ой, мы бедные, сожженные совсем.

Мы хотим спросить вас, люди:

«А вы курите зачем?»

Нас полоний отравляет,

Никотин нам – страшный яд.

Наши бронхи он сжигает.

Кто же в этом виноват?

По утрам ужасный кашель

Раздирает горло в кровь.

Кто же нам теперь поможет, 

Чтобы стать здоровым вновь?

Бензопирен и деготь являются одной из причин рака легких, который у курильщиков встречается в 20 раз чаще, чем у некурящих.

Оксиды азота, муравьиная и уксусная кислоты раздражают и повреждают слизистую оболочку ротовой полости, верхних дыхательных путей.

У курильщиков страдают все системы органов, но в первую очередь дыхательная система. Хорошо известен бронхит курильщиков, сопровождающийся мучительным кашлем. Легкие курильщика теряют эластичность, становятся малорастяжимыми, что уменьшает их жизненную емкость: курильщики не могут долго бегать, у них появляются одышка, кашель.

Судья. Спасибо. Слово предоставляется второму свидетелю – Сердцу человека.

Сердце. 

Мне так плохо, я так устало,

И нет уж больше сил стучать.

Наверное, жить осталось мало.

Могли бы только вы понять-

Мне не хватает кислорода,

Меня так душит никотин,

А этот яд непобедим.

Мои сосуды кровяные

В дыму сгорают день за днем.

И если вы нас не спасете, 

Мы от куренья пропадем!

Никотин вначале замедляет сердечную деятельность. Замедление пульса связано с раздражением никотином блуждающего нерва. Последующее же ускорение пульса связано с действием никотина на систему симпатических нервов. При более сильном воздействии никотина на симпатическую систему проявляется вторая, парализующая фаза этого воздействия, ускорение пульса вновь сменяется замедлением, что может закончиться остановкой сердца. Повышается угроза развития инфаркта миокарда.

После выкуривания сигареты наблюдается сужение сосудов примерно в течение 30 мин. Это приводит к увеличению нагрузки на сердце. С годами у заядлых курильщиков возникает «хромота» - боли в конечностях даже при непродолжительной нагрузке. Заболевание может прогрессировать и приводить к возникновению гангрены и необходимости ампутации.

Судья. Заслушаем следующего свидетеля.

Головной мозг. 

Иссушил меня проклятый злодей,

Нету больше светлых идей,

Он мои нейроны украл

И на пачку сигарет поменял.

Я теперь и за долгий срок

Не могу выучить заданный урок,

И внимания, и памяти нет –

Все от этих проклятых сигарет.

Кроме того, никотин угнетает расположенные в спинном мозге нервные центры.
Судья. Слово предоставляется свидетелям пищеварительной системы.

Желудок. После курения происходит спонтанное выделение пищеварительных соков, даже в отсутствие пищи. Они разъедают стенки желудка, что приводит к язве – очень  распространенному заболеванию среди курильщиков и как следствие – появлению неприятного запаха изо рта. Курящие в 10 раз чаще болеют язвой желудка.

Курение увеличивает риск злокачественных новообразований языка, гортани, пищевода.

Печень. Выделение печенью желчи под воздействием никотина уменьшается; пораженные печеночные клетки могут вызвать спазм желчевыводящих путей. Никотин вызывает обеднение печени и мышц углеводами (гликогеном), что приводит к нарушению функции печени. При этом возможно резкое повышение уровня сахара в крови, тем самым у больных сахарным диабетом может быть вызвана гипергликемическая кома.

Судья. Заслушивается еще один важный свидетель - нервная система.

Нервная система. Никотин относится к нервным ядам. Установлено, что никотин в малых дозах возбуждает нервные клетки, способствует учащению дыхания и сердцебиения, приводит к нарушению ритма сердечных сокращений, тошноте и рвоте. В больших дозах тормозит, а затем парализует деятельность клеток центральной и вегетативной нервных систем. Расстройство нервной системы проявляется понижением трудоспособности, дрожанием рук, ослаблением памяти, неумением сосредоточиться.

Судья. Предоставляется слово защите. Что вы можете сказать в свое оправдание?

Адвокат. Все курящие сами несут ответственность за свое здоровье и решают курить им или нет. А окружающие не должны их осуждать, т.к. это не касается их лично.

Прокурор. Прошу слова. 

Судья. Говорите, пожалуйста!

Прокурор. Поражающему действию табачного дыма подвержены и люди некурящие – прежде всего в помещениях, на работе, на остановках автобусов и т.д. Пассивное курение значительно вреднее, чем считалось ранее.

При пассивном курении организм подвергается комбинированному токсическому действию прямой токсичности воздушной среды (присутствующих в ней вредных веществ) и косвенной токсичности. Помимо ухудшения самочувствия, настроения, снижения работоспособности пассивное курение повышает заболеваемость. Прошу Суд назначить Табаку самое суровое наказание!!!

Судья. Предоставляется последнее слово подсудимым.

Подсудимые  (табак, курильщики).

Склонив голову, не могут ничего сказать в свое оправдание.

Судья. Суд удаляется на совещание.

Во время совещания суда подводятся итоги конкурса газет, плакатов, стихотворений.

Секретарь. Встать! Суд идет!

Судья. Рассмотрев дело подсудимого табака, заслушав свидетелей, прокурора, суд установил: «Токсическое действие вредных веществ табачного дыма на организм колоссально. Наряду с отмеченными выше неблагоприятными последствиями курение приводит к резкому повышению заболеваемости. Так,  заболеваемость у курящих по сравнению с некурящими по облитерирующему эндартерииту выше до 47 раз, по раку легких – до 35 раз, по хроническому кашлю – до 30 раз, по хроническому бронхиту – до 25 раз, по стенокардии – до 22 раз, по раку гортани – до 20 раз, по инфаркту миокарда- до 18 раз, по раку пищевода – до 15 раз, по раку полости рта и язвенной болезни желудка – до 13 раз, по раку мочевого пузыря и туберкулезу до 10 раз (в зависимости от интенсивности курения). Продолжительность жизни в результате курения снижается в среднем на 10-12 лет.

Особо следует выделить неблагоприятное действие курения на генеративную функцию женщин. У курящих матерей средний вес плода на 210 г ниже, а дети болеют в среднем в 305 раза чаще, чем у некурящих. Чем больше сигарет мать выкурила во время беременности, тем чаще и сильнее болеет ребенок. К особенно тяжелым заболеваниям приводит курение с четвертого месяца беременности, когда начинает функционировать плацентарное кровообращение. Преждевременное прерывание беременности у курящих матерей достигает 6%, мертворождаемость выше на 64%, часто наблюдаются врожденные уродства развития плода.

Фильтры сигарет практически не уменьшают отрицательного воздействия курения. Наличие мундштука совершенно не влияет на состав табачного дыма. Сигары резко повышают химическую нагрузку на организм. Мнение о безвредности курения трубки совершенно необоснованно. Ошибочны также утверждения, что табаки бывают «злые» (вредные) и чуть ли не полезные. В разных сортах табака содержание никотина действительно несколько различно. Однако, если бы никотина даже не было совсем (или курить не табак, а другие растения), токсическое действие курения снизилось бы не более чем на 29-35%».

Суд постановил: «Подсудимого Табака признать виновным в нанесении тяжких телесных повреждений человеческому организму курящего и некурящего, убийствах легких, сердца,  печени, желудка, головного мозга, нервной, половой системы. 

Суд определил подсудимому Табаку назначить наказание в виде изоляции от общества и принятию действенных мер по предотвращению производства табака с целью обречения его на вымирание. Назначить испытательный срок ФИО учащимся с отсрочкой исполнения приговора. 

Приговор вступает в силу с сегодняшнего дня и обжалованию не подлежит».

