
[image: image1.emf]Образовательная программа внеурочного интегрированного курса   спортивно - оздоровительного направления «Ступеньки здоровья» .                                                                                       Семёнова Наталья Викторовна,                                                                                    учитель начальных классов                                                                                   МОУ «СОШ пгт.Нема»,                                                                                 Марфель Марина Леонидовна,                                                                                                       учитель начальных классов                                                                                               МОУ «СОШ  пгт.Нема».   Пояснительная записка.              При  составления  программы  использованы   нормативно - правовые   документы:      Закон РФ «Об образовании» от 10.07.1992  № 3226 - 1 (ред.от 10.11.2009);      Федеральный государственный образовательный стандарт начального  общег о образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 6  октября 2009г. № 373;      Концепция духовно -  нравственного воспитания российских школьников;      Примерная программа воспитания и социализации обучающихся      Концепция воспитания в К ировской области.       Ак туальность.   В современных условиях  проблема сохранения здоровья  чрезвычайно важна. Резко снижается процент здоровых ребят,  увеличивается число детей, имеющих хронические заболевания. Одной из  причин такого положения является незнание своего организма.  Поэт ому  перед школой стоит важнейшая задача  -  сохранение и укрепление здоровья  учащихся. Здоровый образ жизни должен стать потребностью каждого  современного человека. В системе жизненных ценностей на первом месте  должны стоять здоровье и необходимость его сохр анения и укрепления.  Этому способствуют занятия по программе «Ступеньки здоровья».          Цель программы:  расширение и углубление знаний учащихся о здоровье и  здоровом образе жизни посредством интеграции содержания предметов  «Окружающий мир » ,   «Основы безопа сности жизнедеятельности»  и « Основы  развития двигательной активности».        Задачи программы:        создать условия для  расширения знаний обучающихся о здоровье и  здоровом образе жизни;      создать условия для развития познавательного интереса, внимания,  памяти, т ворческих способностей, коммуникативных умений,  потребности в занятиях физкультурой и спортом;      создать условия для формирования ценностного отношения к своему  здоровью и здоровому образу жизни, для воспитания ответственности за  сохранение и укрепление собс твенного  здоровья и здоровья окружающих           Программа рассчитана на занятия с детьми 9 - 11лет. Срок реализации  программы 18 учебных недель. Занятия проводятся 1 раз в неделю.  


