Запомни!

Внимательный человек, привыкший 
обдумывать свои поступки, 
редко получает травму.










Памятка при травмах.


1) Освободить раненое место от одежды.


2) Смазать края раны йодом.


3) Наложить чистую повязку.








Памятка при ушибах.


1) если ушиб пришелся на мягкие ткани (бедро, икроножная мышца) на место ушиба нужно как можно быстрее положить холод (пузырь со льдом, мокрое полотенце).


2) при ушибах конечностей нужно ограничить движение больной руки или ноги, сделав тугую повязку из бинта, марли или какого-либо полотна.


3) при ушибе головы – создать полный покой пострадавшему. Если его лицо бледное, чуть опустить голову ниже туловища, если лицо покраснело – голову приподнять. При рвоте повернуть голову набок.


4) при ушибах груди – полный покой.


5) при ушибах живота – положить больного на спину, на живот холод.

















Памятка при солнечном ударе.





а) перенесите пострадавшего в тень или в прохладное помещение;


б) дайте ему холодное питье;


в) положите на голову холодный компресс.











