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Ведущий. Внимание! Начинается семейный праздник “Папа, мама, я - дружная семья”. 
Сегодня в жюри от взрослых  - Ипатова О.Д.- зам. директора школы по воспитательной работе, Мордвинова В.И.- воспитатель группы продлённого дня, председатель жюри - Рудковская Т.Н.- директор Дома культуры; от детей – Ильченко Настя и Яковлева Люба - ученицы 9 класса.

Дети. 
Приветствуем всех, 
Кто время нашел. 
И в школу на праздник 
Здоровья пришел. 
 Пусть ветер стучит 
Снегопадом в окно, 
Но в зале у нас 
Тепло и светло.

Мы здесь подрастаем, 
Мужаем мы здесь. 
И набираем, 
Естественно, вес.
Чтоб здоровым, 
Сильным быть, 
Со спортом мы 
должны дружить.
Чтоб заступиться за друзей, 
И наказать врагов
Приемам разным обучаться 
Я всегда готов.
 Чтоб красивой, 
Стройной быть, 
Со спортом я должна дружить. 
должна дружить. 

Здоровье свое 
Бережем с малых лет. 
Оно нас избавит 
От болей и бед. 

Ведущий. Дорогие друзья! Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по семейному троеборью: “Папа, мама, я - дружная семья” Сегодняшние состязания посвящены самому главному и ценному, что есть в жизни человека - семье, потому на соревнованиях присутствуют с таким трудом собранные наши защитники ( выходят папы) Хочу поприветствовать наших смелых мужчин и пожелать им и в дальнейшем сохранять такую боевую готовность к участию в школьных делах. 
Дети исполняют песню «Лучше папы друга нет».
Ведущий.
А вот и мамы! (выходят мамы).  Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки  -  плита, бег по магазинам, стирка. Я уверена, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. 
Мы рады приветствовать вас, милые женщины! Позвольте пожелать вам счастья, здоровья и долгих лет жизни. 

Песня Мамонтенка.
Ведущий. 
И, наконец, капитаны команд. ( выходят дети)   Это они с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками родителей, но не зря говорят: « Тяжело в учении - легко в бою». 

Представление команд 
Дети-капитаны знакомят зрителей со своими командами - семьями ( рассказ о семейных традициях, увлечениях, любимых занятиях и т. п.)
  Конкурсы.
Папы. Кто быстрее натрёт морковь на обычной тёрке.
Мамы. Кто быстрее и вкуснее сделает винегрет.
Папы. «Проверка силы духа и возможностей лёгких» - надувать воздушный шар до тех пор, пока он не лопнет. 
Мамы. «Золушка»- отделить рис от гороха.
                                             Общие для всей семьи.
 1. « Одеть ребёнка» - мамы и папы  бегут вместе в конец зала и одевают на ребёнка  вещи ( памперс, шапочка, шарфик, пустышка), при этом каждый из родителей действует только одной рукой, вторые руки у них связаны вместе. 

2. «Весёлые старты». 
Эстафеты:
-- бег с эстафетной палочкой; 
-- бег с двумя мячами (мама несёт их к финишу, ребёнок -возвращает их на старт, так же с папой); 
-- «лягушка-путешественница» (двое родителей на палке несут ребёнка до финиша); 
-- бег на «трёх ногах» (при этом левая нога одного родителя связана с правой ногой другого).
-- прыжки в мешках; 
-- эстафета с мячом.
 Подведение итогов. 
Награждение команд. 

