ТЕМА: Отрицательные эмоции. Как справиться с гневом.
ЦЕЛЬ: Уметь по внешним признакам определять душевное состояние близкого человека. Уметь избегать конфликтные ситуации. Научить детей справляться со своими отрицательными эмоциями.
 1. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЭМОЦИЙ.

- Что такое эмоции ? (Реакция человека)

- Когда они возникают ? (В общении с другими людьми)

- Для чего они нужны ? (Помогают общаться, защитная функция организма, подсказывает человеку о его состоянии: хорошо – плохо)

ИГРА

(При помощи мимики, жестов показать эмоции: радость, разочарование, злость, ласку, огорчение)
2. ПУТИ ВЫРАЖЕНИЯ ЭМОЦИЙ.

-Как выразить свои чувства ?

* (сказать) словом

* мимикой

* жестами

3.РАЗНОВИДНОСТИ ЭМОЦИЙ.

Тест.
- Эмоции делятся на 2 группы: положительные и отрицательные.

Назовите их.

ИГРА «Узнавание эмоций»

(застенчивость, счастье, хладнокровие, стеснительность, тревожность, грусть, сонливость, боль, храбрость, гнев)

- Нарисуйте по образцу себя.

Обсуждение.

4.КАК УПРАВЛЯТЬ ЭМОЦИЯМИ.

ГНЕВ – самая отрицательная эмоция.

-Что может вызвать её? ( Несправедливое отношение, критика, оскорбление)
- В чем её опасность? ( Вызывает конфликтную ситуацию. Может привести к беде : человек получает психологическую или физическую травму)

- Для чего нужно уметь справляться с гневом?

- Как это делают спортсмены? (Физические упражнения)

5.ОТРАБОТКА НАВЫКОВ.

-Чтобы справиться с гневом нужно:

* пауза, тщательное продумывание, план выхода из сложившейся ситуации
* счет до 60

* аутотренинг ( я спокоен, мне хорошо, я чувствую себя прекрасно)

* уход и уединение

ИГРА « Я самая – самая »

( Перед зеркалом произнести как можно больше хороших слов)

ИГРА

( 2 КОМАНДЫ: «ОВОЩИ» и «ФРУКТЫ».

Игроки дают друг другу прозвища: ты – редиска, а ты – арбуз.
6. ВЫВОД:

- Если с вами поступили несправедливо ( оскорбили, обидели поступком), вы должны уметь справиться со своими эмоциями, чтобы не вызвать конфликтную ситуацию. Это нужно прежде всего для нашего здоровья.

