Спортивный праздник-спартакиада
 «О спорт – ты мир!»
Цели:

 -развитие у ребят интереса к спорту, понимание значения спорта в жизни человека;
-развитие познавательной мотивации учащихся;

-формирование спортивных качеств, уважительного отношения к спортивным занятиям.

Ход мероприятия

1.ПРИВЕТСТВИЕ ГОСТЕЙ И УЧАСТНИКОВ.

 Ведущий:- Сегодня мы приветствуем участников спортивных состязаний ХХ1 века, открываем двери для всех любителей спорта, ведь: «Спорт- это сила и осанка , к победам умственным хорошая закалка».
2. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КОМАНД.
-Сегодня принимают участие в спартакиаде две команды: «Земля» и «Космос».Сейчас они представят свои команды.

Команда «Космос»

-Наша дружная команда 

Спортом любит заниматься

Занимаемся всегда

 Мы зарядкой по утрам.

А сюда пришли сегодня,

Чтоб, конечно, победить!

Мы - команда, мы - герои!

В этом можем убедить!

Наш девиз простой весёлый:

«Побеждают всегда герои!»

Команда «Космос»

-Пусть праздник звёзды зажигает,

Пусть в школе нашей все узнают,
Какая звёздная команда,

У нас сегодня выступает!

Мы любим спорт

И с физкультурой дружим.

Наш звёздный экипаж

Вам в спартакиаде нужен!

Прийти к победе совсем непросто!

Но наш девиз:

«Через тернии - к звёздам!»

3. ЗАДАНИЯ К СПАРТАКИАДЕ.
1. Какие бывают Олимпиады? (летние и зимние)
2.Назоите вид спорта , в котором самый лёгкий мяч? (теннис)

3. Назовите вид спорта , в котором самые высокие ворота?(регби)

4. Самый распространённый в мире вид спорта? (бег)

5. Самая известная горная вершина Греции? (Олимп)

6. Назовите «королеву спорта»? (лёгкая атлетика)

7. Как часто проходят Олимпийские игры? (1 раз в 4 года)

8. Назовите виды спорта, которые входят в программу летних Олимпийских игр? (Пишут списки, побеждает та команда, которая больше перечислит)
4. ЛОТЕРЕЯ (проводит жюри, участники тянут билеты)

1. Когда возродились Олимпийские игры? (1896 год)

2. Почему античные Олимпийские игры называли праздником мира? («Священное перемирие»; даже если воины, то их прекращали)

3. Кто имел право участвовать в Олимпийских играх Древней Греции? (Свободные граждане, если только они тренировались 10 месяцев)

4. Каково происхождение слова «стадион»? (Стадий-600 ступений)
5. Какой награды удостаивался победитель Олимпии? (Венок из ветвей священного оливкового дерева, честь, почёт. Людям воздвигали статуи, чеканили монеты с их изображением)

6. Участвовали ли женщины в Олимпийских играх? (нет, позже девушки в беге)

7. Какая разница между Олимпиадами и Олимпийскими играми? (Олимпиады - проводятся через 4 года с 1896 года. Олимпийские игры - период проведения состязаний проходят в первом году)

8. Как выглядит Олимпийский флаг? (Полотнище с пятью кольцами: голубой, жёлтый, чёрный, зелёный, красный - с 1914 года) 

9. Какова Олимпийская эмблема? (Пять колец и девиз: «Быстрее, выше, сильнее!»)

10. Что означает цвет колец на флаге? ( Голубой - Европа, жёлтый – Азия, зелёный – Австралия, красный – Америка, чёрный – Африка)

11. Какие награды утверждены для победителей Олимпийских игр? (1 – 3 места – медали и дипломы, 4 – 6 места – дипломы)

12. Когда был создан Олимпийский комитет в нашей стране? (1951год)

13. Когда проходили Олимпийские игры в Москве? (1980 году)

14. Когда проходили последние Олимпийские игры? (2000 году)
5.КОНКУРС « КТО ЗНАЕТ БОЛЬШЕ ПЕСЕН О СПОРТЕ».
6. РАЗГАДЫВАНИЕ КРОССВОРДА.

1. Упражнения для развития физической силы и ловкости? (гимнастика).

2. Человек крепкого телосложения и большой силы? ( атлет)

3. Спорт на воде? (плавание)

4. Прыжок через голову? (сальто)

5. Добывание диких зверей и птиц? (охота)

6. Положение в футболе, когда мяч уходит за боковую линию поля? (аут)

7. Физические упражнения и игры, укрепляющие организм? (гимнастика)

8. Дорожка для велосипедных гонок? (трек)

9. Спортивная игра с мячом? (баскетбол)

10. Бег по пересечённой местности? (кросс)

7.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. НАГРАЖДЕНИЕ. ИСПОЛНЕНИЕ ПЕСЕН О СПОРТЕ.

