Тема: 1 сентября - День Знаний. «От Древней Греции до Сочи 2014».
Цели:

· Познакомить учащихся с  историей олимпийских игр.

· Расширить знания учащихся о современных Олимпийских играх и участии России в них.

· Воспитывать любовь и уважение к выдающимся спортсменам-личностям России.

· Формирование стремления к здоровому образу жизни, чувства гордости и уважения к спортивному наследию страны и спортивным достижениям россиян в Олимпийских играх.

Оборудование: плакат «1 сентября», стишки - загадки, картинки зимних и летних видов     спорта, эмблемы, талисманы, украшения для кабинета ……

Слайд 1,
· Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые родители!

· Я очень рада всех  вас видеть!

· Поздравляю вас, ребята, с началом нового учебного года, с праздником – Днём Знаний!

· Хочу пожелать вам в новом учебном году здоровья, трудолюбия, новых интересных открытий, отличных отметок.

· Мы с вами, ребята, будем третий год продолжать учиться добывать знания и будем учиться дружить.

· Ведь главное в жизни - чтобы у вас было здоровье, чтобы каждый из вас стал умным, хорошим, добрым, воспитанным, надёжным человеком.

· Первый наш урок будет посвящён предстоящему спортивному событию - 22-ые Зимние Олимпийские Игры 2014 - Международное спортивное мероприятие, которое пройдёт с 7 по 23 февраля 2014 года в г.Сочи Краснодарского края.

· Что такое Олимпийские игры? …Когда и где они появились? …

Слайд 2, 3, 4, 5,

· Первые Олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э.

· Родиной игр является Древняя Греция, а именно город Олимпия, в западной части Пелопоннесского полуострова.

· Там зажигался и продолжает зажигаться  олимпийский огонь.

· Оттуда начинается факельная эстафета.

· Раз в четыре года в греческие города отправлялись специальные послы. Они приглашали желающих принять участие в Олимпийских играх.

· Во время проведения Игр прекращались все войны. Никто не имел права вступать на территорию Олимпии с оружием. Нарушителя ждал суровый штраф.

· Строгому наказанию подвергался и человек, оскорбивший путника, идущего на олимпийский праздник.

· На соревнования не допускались те лица, которые ранее совершали преступление.

· Вход на состязания был бесплатный, но женщинам было запрещено появляться на Олимпийских играх.

· Олимпийцами могли стать только греки по происхождению, причем только свободные люди и только мужчины.

· Каждый атлет должен был 9 месяцев готовиться к соревнованиям дома и ещё месяц тренироваться в Олимпии.

· Победителей награждали оливковым венком и называли Олимпиониками.

· Олимпийские игры проводились 1 раз в 4 года на протяжении 12 веков – с 776 г. до н.э. до 394 г. н.э. Спортсмены собирались на эти состязания 292 раза.

· В 394 г. н.э. император Римской империи запретил проведение Олимпийских игр.

· Традиция проводить Олимпийские игры надолго прервалась.

· Полторы тысячи лет пришлось ждать её возрождения.
Слайд 6, 7,

· Возрождением Олимпийских игр мы обязаны французскому общественному деятелю Пьеру де Кубертену – талантливому, энергичному и увлеченному человеку.
· Еще обучаясь в колледже, он узнал об Олимпийских играх древности благодаря раскопкам и археологическим открытиям на месте древнегреческой Олимпии.
· Пьер де Кубертен изучил системы физического воспитания многих стран и пришел к мысли об использовании идеи возрождения Олимпийских игр для создания системы Всемирных спортивных соревнований.
· Он был уверен, что спорт объединяет людей, делает их совершеннее – и физически, и духовно, содействует их взаимопониманию.
· 25 ноября 1892 г. Пьер де Кубертен выступил в Сорбонне с докладом о возрождении Олимпийских игр.
· 23 июня 1894 г. на конгрессе в Париже был создан Международный Олимпийский Комитет (МОК).
· Пьер де Кубертен был бессменным президентом МОК на протяжении 29 лет.
· По завещанию Пьера де Кубертена, сердце его покоится в Греции, на родине Олимпийских игр.
· Первые Олимпийские игры современности открылись 6 апреля 1896 г. на родине
· Олимпийских игр – в Греции, в её столице – Афинах.
Слайд 8,

· Ребята, назовите символы Олимпийских игр? ФЛАГ,  ГИМН,  ОГОНЬ,  КОЛЬЦА,  КЛЯТВА,  ЛОЗУНГ,  МЕДАЛИ,  ОЛИВКОВАЯ  ВЕТВЬ,  САЛЮТ,  ТАЛИСМАНЫ,  ЭМБЛЕМА.
Слайд 9,

· Олимпийский Флаг представляет собой белое полотно из шёлка, на котором вышиты изображения пяти разноцветных колец. Пять разноцветных Олимпийских колец означают пять континентов: красное - Америка, чёрное - Африка, синее - Европа, жёлтое - Азия, зелёное - Австралия. Белый цвет полотна символизирует мир во время Олимпийских Игр.
· Флаг поднимают на торжественной церемонии открытия. На церемонии закрытия мэр города – столицы прошедших Игр передает флаг мэру города – столицы следующих Игр. В течение четырех лет флаг остается в мэрии города, который будет принимать Олимпийские игры. Сегодня он находится в  г.Сочи.
· Олимпийский Гимн звучит при поднятии и спуске Олимпийского флага, он является музыкальным произведением греческого композитора Спироса Самара.
· Олимпийский гимн был официально утверждён Международным Олимпийским комитетом в 1958 году.
Слайд 10,

· Олимпийский огонь зажигается на родине игр - в Греции. Затем этот огонь доставляется в город, где будут проходить Олимпийские игры. Нести огонь поручают уважаемым людям, это очень почётное поручение. В городе, где проводятся Олимпийские игры, Олимпийский огонь зажигается в день открытия Олимпиады и горит непрерывно до её окончания. Непосредственно зажечь огонь на Олимпийских играх, поручают обычно известному спортсмену.
Слайд 11,

· Олимпийские медали изготавливаются трёх видов - золотые, серебряные и бронзовые. Дизайн медалей уникален для каждой Олимпиады.
Слайд 12,

· Талисман и эмблема Олимпийских игр - эти символы для каждых Олимпийских игр уникальны.
· Оливковая ветвь - это свёрнутая в виде венка ветвь оливы. Ее вручают победителю состязаний вместе с золотой медалью.
Слайд 13, 14,
· Олимпийская клятва произносится одним из наиболее выдающихся спортсменов от имени всех спортсменов.
· Олимпийский девиз звучит так "Быстрее, выше, сильнее".
· Олимпийские игры в Сочи получили свои символы. Впервые в истории Олимпийского движения их выбирала вся страна.
· По результатам голосования было принято решение, что победителями конкурса стали Белый мишка, Зайка и Леопард.
· Эмблемой Олимпиады Сочи 2014 стала Снежинка.
· Слайд 15, 16, 17.
· Олимпийские игры делятся на  Летние и Зимние.
· Программа Летних Олимпийских Игр состоит из 28 видов спорта:
академическую греблю;
баскетбол;
бокс;
бадминтон;
греко-римскую борьбу;
вольную борьбу;
велоспорт (мотокросс, маунтинбайк, шоссейные и трековые гонки);
водное поло;
волейбол;
гандбол;
греблю на байдарках;
гольф;
гребной слалом;
дзюдо;
гимнастику (художественную, спортивную);
прыжки на батуте;
прыжки в воду;
плавание;
дзюдо;
легкую атлетику;
парусный спорт;
тяжелую атлетику;
конный спорт;
современное пятиборье;
теннис;
стрельбу;
фехтование;
футбол.
Слайд 18, 19, 20,
· С 1896 года Олимпийские игры проводились регулярно: сначала только 
по  летним  видам спорта, затем и по летним, и по зимним одновременно.
· В 1924 году впервые состоялись Олимпийские Зимние Игры. С момента возрождения Олимпийских игр летние Олимпийские игры проводились уже 29 раз, а зимние – 21.
· Программа Зимних  Олимпийских Игр состоит из  7 (15)  видов спорта:
лыжный спорт:
горнолыжный спорт
лыжное двоеборье
лыжные гонки
прыжки на лыжах с трамплина
сноубординг
фристайл

конькобежный спорт:
фигурное катание
шорт-трек

бобслей:
бобслей
скелетон

хоккей на льду

биатлон

кёрлинг

санный спорт
Слайд 21,
· Знаете ли вы, что такое Паралимпийские игры?
· В 1948 году немецкий врач Людвиг Гутман, работавший в британском госпитале в Сток-Мандевиле, организовал первые игры для людей с инвалидностью – «Национальные Сток-Мандевильские игры для инвалидов» – и на практике доказал, что спорт помогает этим людям поверить в себя.
· Затем в 1952 году эти игры получили статус международных, а позднее – название «Паралимпийские игры». Этот термин вошел в официальное употребление в 1988 году.
· В термине «Паралимпийский» используется латинское значение префикса «раrа» – «присоединившийся». Таким образом, название «паралимпийские игры» означает, что они присоединяются к Олимпийским играм, организуются и проводятся вместе с ними.
· Помимо основных соревнований пройдут Зимние Паралимпийские Игры 2014.
· Параолимпийские  игры — это международные соревнования, созданные для инвалидов. Спорт для людей с физическими недостатками  позволяет вернуться к полноценной жизни, укрепляет физическую силу, необходимую для того, чтобы управляться с инвалидной коляской.
· «Дружба, Совершенство, Уважение – ценности Олимпийского движения».
· «Смелость, Равенство, Решимость, Вдохновение – ценности Паралимпийского движения».
Слайд 22, 23,
· В 1980 году в Москве проводились ХХII Летние Олимпийские Игры.
· К нам приехали спортсмены из многих стран мира, были разыграны медали в 21 виде спорта.
· 4 июля 2007 года город Сочи объявлен столицей зимних Олимпийских игр 2014 года.
· Сейчас разработана целая программа по подготовке к Олимпиаде, выпущены книги, проводятся разные акции, спортивные мероприятия. Достраиваются новые дворцы спорта, стадионы, лыжные трассы.
Слайд 24,
· Самое главное, ребята, никогда не опускать руки и верить в себя.
· Спорт помогает сохранить здоровье, приобрести нужные качества: трудолюбие, упорство, решительность, умение работать в команде, поддерживать товарищей.
· Спорт – это друзья,  интересные события, путешествия и новые впечатления.
· Олимпиада – оно из важнейших достижений человечества.
· Она объединяет весь мир.
· Идея Пьера де Кубертена использовать олимпийские игры, чтобы спасти человечество от распрей и разрушительных войн, актуальна сегодня как никогда.
· Наша страна подготовила замечательных спортсменов, которые достойно выступили на олимпийских играх в Лондоне (лето-2012)
· Будем надеяться, что в Сочи нас ожидают новые яркие имена и победы наших соотечественников.
Викторина – Проверим, что запомнили…

· Где зародилась традиция проводить Олимпийские игры? Древняя Греция
· Где проводились древние Олимпийские игры? В Олимпии
· Что получал в качестве награды победитель древнегреческих Олимпийских игр? Оливковый венок
· На какие два вида делятся Игры? Летние и зимние
· Назовите символы Олимпиады. Флаг, гимн, медаль, клятва, девиз, огонь, оливковая ветвь, эмблема, талисман
· Назовите летние олимпийские виды спорта. ….
· Назовите зимние олимпийские виды спорта ….
· Сколько колец изображено на Олимпийском флаге?  5
· В каком городе состоятся Олимпийские игры в 2014 году? В Сочи;
· Что символизируют кольца на Олимпийском флаге?  Континенты;
· Какой язык, помимо английского, является официальным языком МОК? Французский;
· Что означал в Древней Греции термин «Олимпиада»? Четырёхлетний период между олимпийскими играми.
· Какой вид спорта первым был включён в программу олимпийских состязаний? Бег.
· Какие виды спорта в Древней Греции входили в пятиборье? Бег, прыжки в длину, метание диска, копья, борьба.
· Назовите игрушку – символ олимпиады в Москве?  Мишка.
Загадки - Виды спорта   ( ПРИЛОЖЕНИЕ - ЗАГАДКИ )
(Дети,  по желанию,  выходят к доске, читают загадки, отгадывают и показывают рисунок с видом спорта)…
Итог урока
· Молодцы! Ответили на все вопросы, отгадали загадки, многое узнали из                              истории олимпийских игр…
· Каждая Олимпиада – это открытие новых талантов, это захватывающая             бескомпромиссная борьба, это новые мировые рекорды, а с ними и новые                           познания о возможностях человека. 

· Каждая Олимпиада – это большая и ничем не заменимая школа спорта,  прекрасная  возможность общения и обмена опытом между лучшими спортсменами мира.

· Хочется верить, что Олимпийские игры останутся большим спортивным и честным состязанием, где действует только один закон: побеждает лучший, но без ненависти, без предрассудков, без деления по расовому признаку!
· Ребята, вы – будущее нашей страны! Стремитесь к здоровому образу жизни!
· Обязательно занимайтесь спортом, потому что только спорт развивает точность, быстроту реакции, силу, выносливость и массу других положительных качеств!
