Анализ летней оздоровительной кампании
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МОУ «Михневская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов
    На протяжении нескольких лет при Михневской средней школе работает летний оздоровительный лагерь дневного пребывания «Солнышко». За последние три года в лагере  отдохнули 75 детей, среди них около 40%детей -  из малообеспеченных семей, 24% - из многодетных семей, а так же 22%детей, относящихся к группе риска. 
   Во время всей смены дети находятся под чутким руководством опытных педагогов (с детьми работают педагоги  с высшей категорией,   I и II; психолог, медицинский работник, а также инструктора по физкультуре). 

 Со смены 2002 -2003 уч. года дети перешли на 

4 разовое питание: Завтрак, II завтрак, Обед и Ужин. 

Меню составляют технолог РАЙПО и шеф-повар школьной столовой. Рациональное, сбалансированное питание  является немаловажным фактором в проводимой оздоровительной компании.

   План работы летнего лагеря разрабатывался специалистами с учетом возрастных и физических особенностей отдыхающих детей. В оздоровительную часть программы вошли:

· Ежедневная утренняя зарядка;

· Посещение бассейна пансионата «Михнево» (3-4 часа в неделю);

·  Спортивные игры на свежем воздухе;

· Праздники: «День Нептуна», «Веселые старты», «День Краснокожих»;

· Турнир по настольному теннису, футболу и пионерболу;

· Занятия по ОФП (Спорт зал, спорт. площадка на улице);

· Походы в лес;

В течение трех лет велась профилактическая работа с детьми:

· по профилактике вредных привычек
(Беседы с медработником, социальным педагогом, педагогом – психологом. Конкурс плакатов «Мы говорим: «Нет!!», «Мир против наркотиков».)

·   пропаганда здорового образа жизни

(Конкурс рисунков на асфальте: «Здоровые дети – здоровое будущее!» Чтение литературы о пользе спорта. Просмотр кинофильмов, пропагандирующих здоровый образ жизни. Беседы с инструкторами по физкультуре).

    В работе летнего лагеря также уделяется огромное внимание экологическому воспитанию детей:

· Акция «Спасем родник!»;

· Просмотр видеофильмов: «Тайны Атлантического океана», «Морские обитатели», «Эти забавные животные», «Животные Африки» и многие другие;

· Посещение Приокско-Террасного заповедника в г. Серпухов, живого уголка в Детском районном юношеском центре;

· Викторины: «Чьи голоса мы слышим  в парке?» (в парке п. Михнево), «Что мы знаем

об океанах?», «Охрана Земли».

· Конкурс рисунков «Братья меньшие», «Мы рисуем океан» и т. д.

В план работы лагеря были включены мероприятия по патриотическому и эстетическому воспитанию:

· Торжественная линейка, посвященная Дню памяти и скорби (21июня);

· Встреча с ветеранами поселка Михнево «По дорогам былых времен…»;

· Конкурс рисунков на асфальте: «Миру – мир!», «Нет войне!»;

· Посещение кинотеатра в городе Ступино;
· Пушкинские вечера, посвященные Дню рождения великого поэта;

· Помощь в подготовке выпускного бала (участие в концерте; изготовление поздравительных телеграмм выпускникам; оформление актового зала);

Уже ежегодными стали: 

· турниры по шашкам и шахматам,

·  праздничные концерты, посвященные Дню  защиты детей, независимости России и закрытию лагеря;

· «День Краснокожих»;

· «Пушкинские вечера»;

· Конкурсы рисунков на асфальте;

· Конкурсы рисунков: «В мире сказок Пушкина»;

Родители активно участвуют в жизни лагеря: сопровождают в поездках, готовят костюмы к праздникам, помогают в организации мероприятий.

Рационально составленный план работы лагеря, соблюдение режима дня и других гигиенических норм, сбалансированное питание помогают детям за время оздоровительной компании стать сильными, крепкими, а самое главное – здоровыми! Именно поэтому, наш лагерь  занимает первое место в летней оздоровительной кампании Ступинского района уже несколько лет подряд.
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