ДЕНЬ ЗНАНИЙ

В МБОУ СОШ № 1 г. Минеральные Воды 2 сентября в рамках Всероссийского урока знаний прошло мероприятие на тему «Здоровый образ жизни в каждой семье!»  Занятие было проведено в виде спортивного соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья», в котором принимали участие ребята 3 А класса и их любимые родители. В уроке – здоровья приняли участие семьи: Веревкиных, Перевертайловых, Варданян- Улановых.  Организовали и провели спортивный праздник классный руководитель Куделка Л.П. и учитель физкультуры  Мхеидзе Г.А.. 
Сдержанно улыбающиеся папы, крепкие,  спортивные, уверенные в своей команде, старались казаться спокойными. Рядом взволнованные,  и от этого еще  более красивые, мамы, а дети, капитаны команд, были радостны и непосредственны, как все дети: ведь с ними самые надежные люди – папа и мама! 
Программа соревнований состояла из пяти интересных , веселых, не простых конкурсов: «Разминка», «Веселый мяч», «Быстрая скакалка», «Папа баскетболист», «Комбинированные эстафеты».  Через  них, как  через  огонь, воду и медные  трубы, проходили команды – участницы, демонстрируя хорошую физическую подготовку, сообразительность, сноровку, выдержку.
Всем давно известно, что спортивная игра воспитывает интерес к здоровому образу жизни, укрепляет здоровье, улучшает не только взаимоотношения детей, но и помогает раскрыться как детям, так и родителям. Укрепляет связь между школой и семьей, помогает развивать тесные и дружественные отношения в семье.
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