Цель: формировать самостоятельную и активную личность, нравственно и эстетически богатую, способную  преобразовать себя и окружающую среду и нести за это ответственность. 
Задачи:
· использовать различные формы работы  для воспитания самостоятельной и активной личности;

· стремиться к повышению уровня воспитанности и культуры поведения учащихся, добиваться сознательной дисциплины;

· способствовать развитию у учащихся чувства коллективизма, общественной активности, ответственности перед коллективом.

· способствовать развитию  потребности в здоровье, как жизненно важной ценности, сознательного стремления к ведению здорового образа жизни; воспитание позитивного отношения учащихся к урокам физической культуры и занятиям спортом.




