Родительское собрание на тему «Главное здоровье – остальное будет»

Цель:

Формирование устойчивой нравственной позиции в выборе здорового образа жизни
Задачи:
· распространение положительного опыта

· Приобщение семей к здоровому образу жизни

· Расширение кругозора родителей в вопросах здорового образа жизни
Место проведения: 

· МОУ гимназия № 9

Время проведения: 

· 18.30
Форма проведения:

· собрание

Предварительная работа:

· Анкетирование учащихся
· С чем вы ассоциируете слово здоровье

· Во сколько вы ложитесь спать, во сколько встаете

· Ваш режим дня
· Приглашение специалистов: психолога, окулиста
Методы и приемы

· Беседа

Методическое обеспечение

· Памятка

·  Соблюдать режим дня

· Ввести в привычку навыки гигиены

· Правильно питаться

· Заниматься спортом

· Вести беседы о вредных привычках

· Вовремя посещать врача
Оборудование:

Мультипроектор

магнитофон
Описание собрания:
(родители собираются под песню В.  Шаинского  «Улыбка»)
Главное……….. остальное будет (на доске)

· Определите тему нашего собрания 

Тема нашего собрания очень актуальна. Здоровье величайшая ценность дарованная природой
По статистике … детей рождается здоровыми.  В нашей школе 1200 учащихся, из них … здоровы. В нашем классе у 35 процентов детей снижено зрение

· Выступление врача окулиста

 Сегодня на собрании мы постараемся поискать  ответ на вопрос: как сберечь здоровье? 
· С чем вы ассоциируете слово  здоровье?

· Зачитываю определение детей (спорт, врачи, …….) По определению медицинской энциклопедии здоровье  - это состояние организма человека, когда функции всех органов и систем уравновешены с внешней средой и  отсутствуют какие либо болезненные изменения.

· Чтение стихотворения
Берегите здоровье друг друга

У природы мы малая часть

Вы кому-то ответили грубо

Чью-то жизнь сократили на час

Дементьев

· Отчего зависит состояние здоровья, только от того, что мы кому-то ответили грубо? (стиль жизни)

· Выступление семей родителей «Мои увлечения»

(туристические походы, клуб любителей бега, всей семьей в оздоровительный центр, спортивное ориентирование)

· Чтение стихотворения

Друзья мои! Возьмите посох свой

Идите в лес, бродите по долине

И в долгу ночь глубок ваш будет сон

А.С.Пушкин

· Ответы детей из анкеты на второй вопрос
Ребенок должен спать…. Часов иначе…….А впереди учебный трудный день. Значит от нас зависит здоровье ребенка. А вы знаете, как уберечь здоровье то, что есть? Как правильно питаться, какой режим дня  соблюдать.

· Ответы детей из анкеты на третий вопрос 
Сегодня нам стоит послушать специалистов 

· Выступление психолога

Можем сделать многое 

· Соблюдать режим дня

· Ввести в привычку навыки гигиены

· Правильно питаться

· Заниматься спортом

· Вести беседы о вредных привычках

· Вовремя посещать врача

Помните, что здоровье ваших детей  в наших руках. Нас постоянно преследуют враги: лень, неумение распределить свое время.  Должны помнить, что здоровая нация это наше с вами будущее. Мы с вами  должны помнить о  таких  мелочах как улыбка, комплимент, уважительное отношение друг к другу. Ведь ребенок учится тому, что видит у себя в дому. А мы все один социум. Здоровье каждого из вас является общим делом.
