Классный час

Тема: «строим дом здоровья»

1 класс
Цель:

Формирование устойчивой нравственной позиции в выборе за здоровый образ жизни
Задачи:
· Познакомить с правилами здорового образа жизни

· Воспитывать культуру общения
· Расширение кругозора  в вопросах здорового образа жизни
· Получение опыта здорового образа жизни
Место проведения: 

· МОУ гимназия № 9

Время проведения: 

· 12.00
Форма проведения:

Классный час

Предварительная работа:

Методы и приемы

· Беседа
· Игра 
Методическое обеспечение

Оборудование:

Мультипроектор

Магнитофон

Мультфильм «Мойдодыр»

Фотовыставка «Мир моих увлечений»

· : Кирпичи:

	здоровье

	еда

	ь

	вода

	овощи

	режим

	отдых

	движение

	зарядка


· Карточки

	Зарядка 

	Умывание 

	Завтрак

	Учеба в школе

	Обед

	Посещение кружка, секции

	Отдых

	Полдник

	Ужин

	Сон 


Описание классного часа

Мы сегодня с вами построим дом за 45 минут.

- Вы думаете это возможно? Давайте попробуем

- Начнем с  чего? ( С фундамента)

- Чтобы быть здоровым, надо каждое утро  что делать? ( зарядку)

- Давайте сделаем зарядку, и тогда может у нас с вами появится фундамент

Физминутка………

Вывод: Чтобы быть здоровым необходимо делать каждый день зарядку

Фундамент готов, приступаем к строительству первого этажа

- Игра «Повтори за мной»

 ( ведущий под музыку показывает движения, все его повторяют, по команде: «Ап», меняется ведущий)

- Жизнь – это движение, готов первый этаж 

( На кирпичике фото детей в спортивных секциях. Рассматривается фотовыставка с фото детей в спортивных секциях)

- Выступление детей о занятиях спортом (карате, тэквандо, спортивные танцы, плавание)

Вывод: Чтобы быть здоровым надо обязательно заниматься спортом.

- Необходимо правильно сочетать работу и если вы отгадаете загадки, узнаете что

О

Т

Д

х

загадки

Еще один этаж готов.

Что вы подразумеваете под словом отдых?

Вывод: Делу время - 

- Все дети знают, что людям необходимо соблюдать что? Режим
(составление режима дня из нарезанных слов)

- Как называются три приема пищи?( завтрак обед ужин)

 - -Что обязательно надо есть, чтобы быть здоровым? (фрукты, овощи) 

- интеллектуальная  игра «Что это?»:

авакадо –

банан –

ежевика – 

арбуз –

помидор –

манго – 

- Надо правильно питаться

еще один этаж дома готов, осталось 3 этажа и крыша

- Необходимо кожу всегда содержать в  порядке и поможет нам что? Вода

Чаще мойся, воды не бойся.

(показ фрагмента мультфильма  «Мойдодыр»)

Какой совет дал Мойдодыр всем ребятам?

Ь

-игра «Полезное и бесполезное»

 (Называю: яблоко, сок, газировка, шоколадка, каша, персик, чипсы, хлеб, молоко)

Почтальон Печкин

Здравствуйте. Это гимназия, 1 класс Принес телеграмму от Сиропчика. 

Телеграмма

«Здравствуйте, ребята. Лежу в больнице. Лечусь. Ем леденцы, пью газировку, заедая чипсами. Скоро буду здоров. До встречи. Сиропчик.» 

- Как вы думаете, скоро вылечиться Сиропчик? Почему?

Вывод: Еда должна быть здоровая и полезная

Итог -  крыша здоровье

Жил на свете мальчик  Леня – это очень хорошо

Он учился в нашей школе – это очень хорошо

В 7 утра он поднимался – это очень хорошо

И зарядкой занимался – это очень хорошо

И всегда он умывался – это очень хорошо

Только правильно питался – это очень хорошо
