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Здоровьесбережение.

СЦЕНКА. « На зарядке».
Стук в дверь.
Ведущий 
Кто стучится тут?

(Входит Мишка)

Ведущий:
Здравствуй, Мишенька!  Ты пришел на праздник, а почему грустный?

Миша
Я немного толстоват

Я немного косолап.

Вы поверьте мне, ребята.

В этом я не виноват!

1 ученик:
А скажи, Мишутка нам, 

чем ты занят по утрам?

Миша
Я, ребята, долго сплю,

До полуночи храплю:

2 ученик:
Расскажи нам по порядку,

Долго делаешь зарядку?

3 ученик:
Спортом занимаешься?

4 ученик:
Водою закаляешься?

Миша
Нет! Зарядку-то, ребята, 

Я не делал никогда!

Закаляться страшно, братцы,

Ведь холодная вода!

Может средство, есть такое,

Чтоб сильным, ловким стать?

1 ученик:
 Есть такое средство, есть!

Надо меду меньше есть!

2 ученик:
В кровати не валяться

Физкультурой заниматься!

3 ученик:
Бегать, прыгать и скакать,

Душ прохладный принимать.

Миша
Ой-ой-ой, мне не суметь!

Я же всё-таки медведь!

2 ученик:
Ничего не бойся, Мишка!

Ты медведь, а не трусишка.

2 ученик:
Рядом с нами ты вставай,

Всё за нами повторяй!

Зарядка под музыку.
1.
  Спортивные частушки.
Мы спортивные частушки
Приготовили для вас.
На ходу их сочинили.
Исполняем в первый раз.
2.
Мы уроки физкультуры
Просто обожаем,
Основные нормативы
Легко опережаем.
3.
Лучше всяких кенгуру
Прыгать я в длину могу.
Долго этому учился.
На уроках не ленился!
4.
Эх, раз! Еще раз! 
Поднатужимся сейчас!
Покажем упражнение
Всем на удивление1
5.
Если ты болеешь часто,
Начни срочно закаляться.
Солнце, воздух и вода-
Лучше нет их доктора!
6.
Мы в любой спартакиаде
Дадим фору в 100 очков!
Не должно быть в нашем классе
Разгильдяев -слабаков!
7.
Вот хотели вам пропеть
Частушечки спортивные,
Извините, что не так-
Певцы мы примитивные!
Ведущий 1.
На спортивную площадку
Приглашаем, дети вас!
Праздник спорта и здоровья
Продолжаем мы сейчас!
