Внеклассное мероприятие для  1-ого класса

День здоровья.  «Чемпионат веселого мяча»
Колосницина Елена Анатольевна

Цели: 
· формирование мотивации к  здоровому образу жизни,
· формирование детского коллектива,

· привлечение родителей к участию в жизни класса.
Оборудование: 3 больших мяча, 3 обруча, 3 клюшки, футбольный мяч.
Участники: учащиеся класса и их родители.
Время и место проведения мероприятия: 1-ая половина сентября, спортивная площадка или лесная поляна.
Ход мероприятия:  
Ведущий:
Приветствуем всех, кто время нашел

И в школу на День здоровья пришел!

Начинаем подготовку, становись на тренировку!

Раз – согнуться, разогнуться,

Два – до солнца дотянуться,

Три – в ладоши три хлопка, головою три кивка,

Вправо - влево наклонитесь,
Встаньте прямо, улыбнитесь! 

Да, довольна я осмотром: из ребят никто не болен,
Каждый весел и здоров,  к соревнованиям готов.

- Ребята, отгадайте загадку:

Он лежать совсем не хочет. 
Если бросить, он подскочит. 
Чуть ударишь, сразу вскачь, 
Ну, конечно – это ...  (мяч)
- Сегодня мы станем участниками Чемпионата веселого мяча.
Вы спросите, почему веселого?

Потому что главной наградой будет наше отличное настроение.

Участники делятся на 3 команды (в каждой - дети и взрослые) 
Представление
Команды придумывают названия, выбирают капитана.
Ведущий: Команды, внимание! Начинаем испытания.

Ӏ. Этапы эстафеты:

1. «Ловкие ручки» 
Игроки строятся друг за другом. По сигналу передают мяч над головой от первого игрока к последнему. Последний участник, получив мяч обегает с мячом команду и становиться первым.  Эстафета  продолжается, пока тот, кто был первым, не окажется на своем месте. 

2. Эстафета « Ты - мне, я - тебе»

Веселый мяч  летит к тебе,

Смотри, не прозевай!

Держи его, лови его

И снова мне бросай!

Команда выстраивается в шеренгу лицом к капитану. По сигналу капитан бросает мяч 1-ому игроку, тот возвращает мяч капитану, затем 2-ому и т.д.

      Выигрывает команда, у которой будет меньше потерь.
3. «Если с другом вышел в путь»

Два участника переносят мяч, зажав его между спинами, до ориентира и обратно, затем передают его следующей паре и т.д.

     Учитываются скорость и наличие штрафных за потерю мяча.

4. «Упрямые барашки»

Участникам нужно пронести мяч, зажав его лбами.

     Учитываются скорость и наличие штрафных за потерю мяча.

5. «Пингвинята»
Зажав мяч между колен, игроки проходят дистанцию.

Условие: если мяч потерян, то продолжать движение нужно с того места, где это произошло.
При оценивании этапа учитывается скорость прохождения дистанции.
6. «Кто быстрее»

Мяч передается игроками понизу между ногами, а возвращается к первому участнику над головой.

7. «Перекати поле»

Участник от каждой команды, передвигаясь спиной, катит мяч обручем, передает эстафету следующему игроку и т.д.
8. «Баскетбол»

В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это... (баскетбол)

Взрослый игрок команды держит обруч – «кольцо». Игроки добегая до определенной отметки бросают мяч в «кольцо», подобрав мяч возвращаются и передают эстафету следующему игроку.
При подведении итогов учитывается скорость прохождения команд и количество попаданий.
9. «Хоккей с мячом»
По мячу ты клюшкой бей,

Будем мы играть в … (хоккей)

Эстафета:  ведение  мяча клюшкой.

10. «Слалом»  
Я слыву с недавних пор

Очень смелым малым.

Без лыжни съезжаю с гор,

Обожаю... (слалом)

Игрок проходит первую половину дистанции обводя мяч руками вокруг своих ног, возвращается бегом, передает мяч следующему участнику.

Подведение итогов эстафет
II. Комический футбол
Быстрее ветра игрок несется,
И мяч в воротах, значит - гол!
И знает каждый, что зовется
Игра спортивная... (футбол)


В матче участвуют желающие. Остальные ребята и родители – болельщики. Инициативная группа родителей заранее продумывает костюмы для участников, а дети готовят кричалки.

III. Завершение чемпионата
Перед тем, как нам расстаться,

Мы хотим вам дать совет:

Если хочешь стать умелым,

Сильным, ловким, смелым.

Научись любить скакалки,

Обручи, мячи и палки.

Никогда не унывай!

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чем секрет.

Всем друзьям – физкультпривет!
Использованные источники:

http://kladraz.ru/zagadki-dlja-detei/- загадки о видах спорта
