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Цель: учить детей заботиться о своём здоровье; формировать чувство ответственности за свою жизнь и безопасность. 
1. ОРГ. М 

Мы начинаем наше занятие 

(выходят буквы – дети ЗОЖ) 

- Что же прячется за этими буквами? 

З – здоровый 

О – образ – это основные правила 

Ж – жизни – как сохранить свою жизнь, потому что:  

ЖИЗНЬ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА ЦЕННОСТЬ. 
- Сегодня мы будем говорить о вредных привычках. 

(Выбегают Алиса, Буратино, Незнайка.)
А. О вредных привычках говорят. 
Б. Для человека? 

Н Чего же надо опасаться? 

А. Отца с ремнем. 

Б. Придут детишки домой с двоечкой, а дома - вредные родители.

- А вот вы и не правы. Человек имеет много вредных привычек, некоторые бывают даже опасны. Если хотите об этом узнать, оставайтесь, послушайте. 
Б. Ну что, останемся? 

А. Давай, так и быть, послушаем. 

Н. Может, что интересненького узнаем. 
(Инсценирование стихотворения «К нам пришёл сегодня гость») 

К нам пришёл сегодня гость 

И случайно сел на гвоздь. 

Гость смертельно побледнел, 

Встал со стула робко 

И на кресло пересел 
(Где лежала кнопка) 

Бедный гость из – за стола 

Вылетел, как птица… 

А внизу его ждала бабушкина спица. 

С полки вдруг упал топор, 

Нож, пила и гвозди… 

Гость несчастный с этих пор

К нам не ходит в гости.

- Какая привычка была у этих хозяев? (правило)

Чтобы не было  беды,
Дом в порядке содержи:

Вилки, ножницы, ножи

И иголки, и булавки

Ты на место положи.

(выходит Мойдодыр)

М: Все Чуковского читали

И меня давно узнали,

Я – великий умывальник,

Знаменитый Мойдодыр

Умывальников начальник

И мочалок камандир.

(выходит Обжора)

О: Я люблю покушать сытно,

Много, вкусно, аппетитно.

Ем я все и без разбора

Потому что я …   (обжора)

Чтение отрывка В. Драгунского «Что любит Мишка» стр. 127.

М: Послушайте стих-е. А как оно называется, вы догадаетесь сами.

Тротуар ему не нужен,

Расстегнувши воротник,

По канавам и по лужам

Он шагает напрямик.

Он портфель нести не хочет,

По земле его волочит.

Сполз ремень на правый бок,

Из штанины вырван клок.

Мне признаться не понятно –

Что он делал? Где он был?

Как на лбу возникли пятна

Фиолетовых чернил?

Почему на брюках глина?

Почему фуражка блином,

И расстегнут воротник?

Кто он, этот ученик?

- Ну, конечно, это неряха! Правило, необходимо соблюдать в жизни, чтобы люди о вас так не подумали.
М: Я подумал: будто дым? Братцы, вроде мы горим.

КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!

- Взрослые курильщики не щадят своего здоровья, но и не задумываются об окружающих. Ведь они вдыхают сигаретный дым. Это вредно. Посмотрите как поднимается по лестнице курильщик. 

Часто взрослые на вопрос «Зачем вы курите?» отвечают «Привычка», но это вредная привычка. Человек вдыхает дым, думая что успокаивает нервы. Но после первой затяжки у человека учащается пульс. Нервная система от курения разрушается. 

Некоторые курят, чтобы понравиться окружающим, то есть хотят не знанием отличиться, не умением трудиться, а показать себя взрослым.

Разве в курении есть хоть капля мужественности? 

Начать курить просто, а вот распрощаться с этой привычкой куда труднее.

Частушки.

1. Говорят что сигарета

Смертоносней пистолета,

Убивает без огня

Закурившего коня.

2. Бросьте «ЯВУ», бросьте «ПРИМУ»

Будет в мире меньше дыму.

Застилает белый свет
Дым от ваших сигарет.

3. С сигаретою моею

Я худею и слабею,

И желтею, как трамвай,

Хоть в химчистку отдавай.

4. Всех, кто любит сигарету,

Тех, кто курит по секрету,

Всех таких учеников

На скамейку штрафников.

- Курение – главный фактор риска заболевания легких и сердца.

- Врачами установлено, что курение опасно не только для здоровья тех, кто курит, но и тех, кто находится рядом, вдыхает чужой дым.

- Алкоголь особенно вреден для детей. Он может толкнуть на опасные для здоровья поступки, привести к болезни. Всегда горите «НЕТ», если вам предлагают алкоголь.

Игра.

	Вред
	Польза

	Заболевание нарушения сна,

нарушает речь,

движения,

мышление
	Часть современной жизни,
Делает человека более популярным, смелым,

Чтобы быть похожими на взрослых.


Вывод.
Спортсмен: 
Каждый день свой непременно

Начинайте с физзарядки!

Не играйте с Дремой в прятки!

Быстро сбросьте одеяло.

(зарядка «Здоровый человек»)



Закаляйся, если хочешь быть здоров,


Постарайся позабыть про докторов,

Водой холодной обливайся,

Если хочешь быть здоров.

Всех полезней солнце, воздух и вода

От болезней помогают нам всегда.

Сила - воли  - вот спасенье

Вот всему преодоленье,

Разгадали мы загадку:

Польза есть не в том, что сладко.

«Антисиле, антиволе»

Скажем «Нет!» сейчас и вскоре!

ИТОГ.
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Защита плакатов.

