К В Н 

«Я здоровье сберегу - сам  себе я помогу»

Учитель начальных классов

Стародубцева Т.В.

Ведущий:  В одной сказочной стране, на берегу моря стоял прекрасный дворец. В нем жил правитель, у которого было три сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, отзывчивыми, послушными и трудолюбивыми .Одно огорчало правителя-сыновья часто и подолгу болели. Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: « Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди долго и счастливо жили?» Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях» Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу здоровья для всех детей страны. Вот и сегодня наш урок-К В Н посвящен тому, как быть здоровыми, как закаляться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать гигиену, хорошо трудиться и умело отдыхать.

Вступление

Командам « Мишек» и « Тигрят» к выходу приготовиться!

(выходят под музыку)

Команды, готовы начать состязания?

Вести КВН буду я  - современный  Доктор Айболит. Надеюсь, что мои лекарства - остроумие и находчивость помогут вам в этой интересной борьбе за здоровье.

1. Подарки для жюри

«Тигрята»- мыло.

«Если проиграем - судью на мыло мы отправим»

«Мишки» -щетку

«Судить судите, да на щетку смотрите».

2. Приветствия команд

«Мишки»

КВН начать мы рады

И в жару, и в холода

Если трудно, если надо

Все « Мишутки» скажут:   «Да»

Пораженье иль победа

Это вовсе не беда

Если нужно, если надо

Все «Мишутки» скажут:    «Да»

Очень добрыми глазами

Посмотри на нас жюри

Ты учти же, что мы сами

Ты учти же, ты учти.

Пораженье иль победа

Это вовсе не беда.

Если нужно, если надо

Мы «Тигрятам» скажем: «Да»

Приветствие «Тигрят»

Мы веселые ребята

КВН-ные «Тигрята»

Мы участвуем сейчас

В КВНе первый раз.

Все привыкли мы к порядку

Утром делаем зарядку.

Все на лад идет тогда

И работа, и игра.

Мы грязнуль не уважаем,

Слабых мы не обижаем

В КВН играть хотим

И быть может победим.

Коль постигнет неудача

Знаем трудная задача.

Победит, как говорят

Дружба «Мишек» и «Тигрят»

3. Разминка (кто больше наберет фишек)

Сколько яиц можно съесть натощак?

Когда мальчика называют женским именем?

Из какой посуды не едят?

Что за трава, что слепые знают?

В какой ягоде больше всего витамина  С?

Что нужно иметь человеку для ухода за зубами?

Что оберегает глаза человека от пыли и ветра?

Что нужно делать если возникла зубная боль?

Какой орган помогает почувствовать запах хлеба, цветов, духов?

Если вы промокли под дождем, что необходимо сделать, чтобы не заболеть?

Ведущий: Пока жюри подводит итоги разминки, мы послушаем стихи на тему нашей встречи.

«Тигрята»

Мы об этом скажем кратко,

Хотя тема и важна

Физкультурная зарядка

Даже зайчику нужна.

Чтоб добыть себе морковку,

Провести лису плутовку,

Для любой другой сноровки

Надо сильным быть и ловким.

«Мишки»

Кто жить умеет по часам

И ценит каждый час

Того не надо по утрам

Будить по десять раз.

И он не станет говорить,

Что лень ему вставать,

Зарядку делать, руки мыть

И застилать кровать.

Умеет он одеться в срок,

Умыться и поесть.

И раньше, чем звенит звонок

За парту в школе сесть.

4. Проверка домашнего задания
Готовясь к  КВН командам было дано задание - хорошо знать и соблюдать правила дорожного движения. От выполнения этих правил часто зависит и наше здоровье.

1 ученик

Чтоб тебе помочь путь пройти опасный

Горит и день и ночь-зеленый, желтый, красный

2 ученик

Самый строгий - красный свет

Если он горит -стоп!

Дороги дальше нет,

Путь для всех закрыт.

3 ученик

Чтоб спокойно перешел ты,

Слушай наш совет:

Жди, увидишь скоро желтый

В середине свет.

4 ученик

А за ним зеленый свет

Вспыхнет впереди.

Скажет он: «Препятствий нет,

Смело в путь иди.

Вопросы командам:

Какие бывают светофоры?

Какие сигналы вы знаете?

Где должны ходить пешеходы?

А где ездят машины?

Где можно перейти улицу?

Кого называют пассажиром?

Где нужно ожидать автобус, трамвай?

Как называется палочка с помощью, которой регулируется движение?

Как называется место, где пересекаются улицы?

Какие бывают пешеходные переходы?

А теперь поиграем.  «Светофор»

Зеленый свет  топаем ногами

Желтый свет – хлопаем в ладоши

Красный свет – молчим

5. Санитарные частушки  исполняют «Мишки»

Поленился утром Вова

Причесаться гребешком.

Подошла к нему корова

Причесала языком.

Я под краном руки мыла,

А лицо умыть забыла.

Увидал меня Трезор

Закричал: «Какой позор!»

Закопченную кастрюлю

Юля чистила песком.

Два часа в корыте Юлю

Мыла бабушка потом.

Всем знаком грязнуля Ваня.

Он не любит мыться в бане.

Плачет в бане он всегда

«Ой! Горячая вода.»

И холодной он боится

По утрам не хочет мыться.

Снова плачет он тогда:

«Ой! Холодная вода»

Санитарные частушки – исполняют «Тигрята»

Помни лозунг ты такой:

Руки мой перед едой.

Припев

Чтобы это не забыть – надо снова повторить.

Зубы щеткой лучше три

И снаружи и внутри.

Припев.

Волосок за волоском

Расчеши ты гребешком.

Припев.

Чище в доме убирай

Тряпкой влажной пыль стирай.

Припев.

Жизнью я довольна очень,

И пою я , и пляшу,

Потому что днем и ночью

Свежим воздухом дышу.

6. Конкурс капитанов
Какие вредные вещества содержатся в табачном дыме?

Почему собака так жадно весной ищет зеленую траву?

Почему на сломанную руку или ногу накладывают гипс?

Когда человек дышит, какой газ попадает ему в организм, а какой выходит?

Что такое активный отдых?

Отчего портится осанка человека?

В какое время дня и сколько можно загорать на солнце?

Для чего человеку нужен язык?

Как правильно читать, чтобы сохранить зрение?

А теперь пожелайте друг другу здоровья.

7. Конкурс болельщиков

Кто больше назовет пословиц о здоровье.

Здоровье дороже богатства.

Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья,

Курить - здоровью вредить.

В здоровом теле – здоровый дух.

Здоровье – всему голова.

Ум да здоровье всего дороже.

Чисто жить – здоровым быть.

Кто аккуратен, тот людям приятен.

Ведущий Доктор Айболит:

Хорошо прошел курс лечения. Вы заслужили по ложке вот этой таинственной микстуры – лекарства.

Участники КВН (хором)

Дело не в таинственной микстуре, наш секрет здоровья в физкультуре.

«Тигрята»

Мы уходим, до свиданья, что же нам еще сказать?

«Мишки»

Разрешите на прощанье вам здоровья пожелать.

Доктор Айболит

Спасибо Вам за участие в нашем КВН. Будьте всегда чистыми, аккуратными и здоровыми.

Пожелайте здоровья друг другу, подберите для этого самые теплые и добрые слова.

