Здоровьесберегающие технологии в воспитательном процессе.
          Основная цель, которую преследует современное воспитание, - воспитать не только социально-активную, творческую, грамотную, самостоятельную личность, но и с сохранённым физическим и психическим здоровьем, основанном на здоровом образе жизни. Поэтому основной задачей воспитательной работы в школе становится внедрение и распространение здорового образа жизни. С целью приостановки ухудшения состояния здоровья школьников начата разработка комплексного подхода и воздействия учителя на учащихся и их родителей с целью укрепления здоровья школьников и внедрения в повседневную жизнь здорового образа жизни. Эта работа ведётся в условиях улучшения социальной среды и среды межличностных отношений.
     Важно правильно строить диалог с ребёнком – создать такую среду, которая способствовала бы развитию талантов, способностей, умений и навыков при наименьших психоэмоциональных затратах со стороны ребёнка и родителей.
     Эта работа включает:
- воспитание личной системы ценностей
-создание атмосферы уважительного отношения к различным особенностям личности
-поддержка и защита ребёнка социальная, правовая, педагогическая, медико-психологическая
