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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы Т.В.Петровой, Ю.А.Копылова, Н.В.Полянской, С.С.Петрова  «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

- развитие координационных способностей;

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

    В авторскую программу изменения не внесены.

   Программа рассчитана на 102 часа из расчета 3 часа в неделю. В связи с тем, что государственные праздники «День защитника Отечества» и «День весны и труда» выпадают на рабочие дни, объединяются уроки,  отведенные на закрепление тем «Ходьба и бег» с 4 часов до 3 часов и «Метание» с 3 часов до 2 часов.

Требования к уровню подготовки учащихся

	№ п/п
	Раздел учебного курса
	Компетенции

	1
	Знания о физической культуре


	Предметные:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

Личностные:

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

Метапредметные:

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Коммуникативные:

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	2
	Способы физкультурной деятельности


	Предметные:

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

Личностные:

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

Метапредметные:

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Коммуникативные: 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

	3
	Физическое совершенствование
	Предметные:

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Личностные:

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

Коммуникативные:

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;


Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	80
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	20
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	18
	18
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	22
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	21
	21
	21
	21

	2
	Вариативная часть
	19
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	19
	24
	24
	24

	
	ИТОГО:
	99
	102
	102
	102


Физическая культура
Тематическое планирование

	№

п/п


	Тема раздела

Тема урока


	Колчас


	Элементы содержания


	Требования к уровню подготовленности учащихся


	Вид контроля


	Дата

	1
	Ходьба и бег.

Ходьба через препятствия. 
	1
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ
	Правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м

	Текущий
	4.09

	2
	Ходьба и бег

Бег с максимальной скоростью


	1
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	
	
	6.09

	3
	Ходьба и бег

Ходьба через несколько препятствий
	1
	
	
	
	7.09

	4
	Ходьба и бег

Бег на результат 30м
	1
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	
	
	10.09

	5
	Ходьба и бег

Бег на результат 60м
	1
	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш
	
	Фронтальный, индиви-дуальный зачет
	13.09

	6
	Прыжки в длину с разбега.


	1
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	Правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	14.09

	7
	Игра «Гуси-лебеди»
	1
	
	
	
	17.09

	8
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	
	Зачет, тестиро-вание
	18.09

	9

	Метание малого мяча


	1
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях
	Правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	Текущий
	20.09

	10
	Метание в цель
	1
	
	
	
	24.09

	11
	Метание малого мяча
	1
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Олимпийское движение современности
	
	Зачет, тестиро-вание
	25.09

	12


	Бег по пересеченной местности 4 мин.


	1
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	Пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать бег и ходьбу
	Текущий
	27.09

	13
	Бег по пересеченной местности 5 мин.


	1
	
	
	
	1.10


	14
	Бег по пересеченной местности 5 мин.
	1
	Бег  5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	
	
	2.10

	15
	Бег по пересеченной местности.

Чередование бега и ходьбы.
	1
	
	
	
	4.10

	16
	Бег по пересеченной местности 6м.
	1
	Бег 6 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	
	
	8.10

	17
	Чередование бега и ходьбы
	1
	Бег 7 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений
	
	
	9.10

	18
	Бег 7 мин.
	1
	
	
	
	11.10

	19
	Чередование бега и ходьбы
	1
	
	
	
	15.10

	20
	Бег 8 м. преодоление препятствий
	1
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости.
	
	
	16.10

	21
	Бег 8 м. чередование бега и ходьбы
	1
	
	
	
	18.10

	22
	Бег 9 м. преодоление препятствий
	1
	Бег 9 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	
	
	22.10

	23
	Бег 9 м. чередование бега и ходьбы
	1
	
	
	
	23.10

	24
	Бег 10м. преодоление препятствий
	1
	Бег 10мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Выполнение основных движений с различной скоростью
	
	
	25.10

	25
	Кросс 1 км
	1
	Кросс 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц
	Пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать бег и ходьбу
	Сдача норм без учета времени, выполнение бега и ходьбы без остановки
	

	26
	Игра «Что изменилось»

Акробатика.

Строевые упражнения


	1
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. ОРУ. Игра: «Что изменилось?». Развитие координационных способно-стей. Инструктаж по ТБ
	Выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	6.11

	27


	Развитие координационных способностей.
	1
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчи-тайся!». Перекаты и груп-пировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.  ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие коор-динационных способностей
	
	
	8.11

	28
	Акробатика.

Строевые упражнения
	1
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчи-тайся!». Перекаты и груп-пировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.  ОРУ. Игра «Что изме-нилось?». Развитие координа-ционных способностей
	
	
	12.11

	29
	Стойка на лопатках

Акробатика.

Строевые упражнения


	1
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и 

группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие коор-динационных способностей
	
	
	13.11

	30
	Перекаты.

Акробатика.

Строевые упражнения


	1
	
	
	
	15.11


	31
	Мост из положения лежа. Акробатика. Строевые упражнения.
	1
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие коорди-национных способностей
	Выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Оценка техники выполне-ния ком-бинации
	19.11

	32
	Висы.

Строевые упражнения
	1
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	Выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе
	
	20.11

	33
	Висы стоя и лежа.

Строевые упражнения


	1
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	
	
	22.11

	34
	Висы на согнутых руках. Строевые упр.


	1
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	
	
	26.11

	35
	Упр. в упоре лежа и стоя на коленях и на гимн. скам. ОРУ с предм.
	1
	
	
	
	27.11

	36
	Построение в 2 шеренги. Вис стоя, на коленях. Вис на согн. руках.
	1
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	
	
	29.11

	37
	Построение в две шеренги. Вис стоя и лежа. Упр. В упоре лежа и стоя.
	1
	
	
	
	3.12

	38
	Построение в две шеренги. Вис стоя и лежа.
	1
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. 
	Выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе
	Подтягивание: «5» – 5; «4» – 3; «3» – 1.

Отжима-ние 

от скамейки:

«5» – 16; «4» – 11; «3» – 6
	4.12

	39
	Передвижение по диагонали. Ходьба приставными шагами


	1
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие коорди-национных способностей
	Лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	6.12

	40
	Передвижение по диагонали


	1
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие коорди-национных способностей
	
	
	10.12

	41
	Ходьба приставными шагами
	1
	
	
	
	11.12

	42
	Передвижение по диагонали, противоходом.


	1
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	
	
	13.12

	43
	Передвижение по диагонали «змейкой».
	1
	
	
	
	17.12

	44
	Передвижение по диагонали, противоходом.
	1
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	
	
	18.12

	45
	ОРУ в движении.


	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способно-стей
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	20.12

	46
	Игры: «Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	
	
	24.12

	47
	Эстафеты


	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	25.12

	48
	Игры
	1
	
	
	
	27.12

	49
	ОРУ в движении
	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	14.01

	50
	Игры: «Пустое место», «Белые медведи».


	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	15.01

	51
	Игры 
	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	17.01

	52
	Эстафеты
	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	21.01

	53
	ОРУ в движении.
	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	22.01

	54
	ОРУ в движении. Эстафеты. 


	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	24.01

	55
	ОРУ в движении. Игры.


	1
	ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	28.01

	56
	ОРУ в движении. Эстафеты. 


	1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	29.01

	57
	ОРУ. Игры. Развитие силовых способностей.
	1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	31.01

	58
	ОРУ. Игры. Эстафеты.
	1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	4.02

	59
	ОРУ. Игра «Вол во рву»
	1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	5.02

	60
	ОРУ. Эстафеы. Развитие силовых способностей.
	1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	7.02

	61
	ОРУ. Игры. Эстафеты.
	1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	11.02

	62
	ОРУ. Игры. 
	1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	12.02

	63
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	14.02

	64
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	
	
	18.02

	65
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	
	
	19.02

	66
	Ловля и передача мяча на месте


	1
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	
	
	21.02

	67
	Ведение на месте
	1
	
	
	
	25.02

	68
	Ловля и передача мяча в тройках


	1
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	
	26.02

	69
	Ведение на месте правой и левой рукой


	1
	
	
	
	28.02

	70
	Ловля и передача мяча в тройках
	1
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	
	4.03

	71
	Ведение на месте правой и левой рукой
	1
	
	
	
	5.03

	72
	Ловля и передача мяча


	1
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	
	7.03

	73
	Ведение мяча  на месте
	1
	
	
	
	11.03

	74
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь-никах, квадратах.
	1
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении 

шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	
	12.03

	75
	Ведение на месте правой и левой рукой
	1
	
	
	
	14.03

	   76
	Ловля и передача мяча в тройках


	1
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	
	18.03

	77
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении
	1
	
	
	
	19.03

	78
	Ловля и передача мяча в движении 


	1
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	
	21.03

	79
	Ловля и передача мяча в движении 


	1
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	1.04

	80
	Ловля и передача мяча в движении 


	1
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	2.04

	81
	Ловля и передача мяча в движении 
	1
	
	
	
	4.04

	82
	Ведение мяча с изменением направления.
	1
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	
	8.04

	83
	Бросок  двумя руками от груди.
	1
	
	
	
	9.04

	84
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах.
	1
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способнос-тей
	
	
	11.04

	85
	Ведение мяча с изменением направления.
	1
	
	
	
	15.04

	86
	Ловля и передача мяча в движении в треуголь-никах, квадратах, в круге.


	1
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах, в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Кто быстрее». Игра в мини-баскетбол. Развитие координа-ционных способностей
	
	
	16.04

	87
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий.
	1
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на мар-ше». Развитие выносливос-ти.  Инструктаж по ТБ
	Пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать бег и ходьбу
	Текущий
	18.04

	88
	Бег  5 мин. Преодоление препятствий.


	1
	Бег  5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на мар-ше». Развитие выносливости
	
	
	22.04

	89
	Бег 6 мин.


	1
	Бег  6 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	
	
	23.04

	90
	Бег  7 мин. Преодоление препятствий.
	1
	Бег  7 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	
	
	25.04

	91
	Бег 8 мин.

Чередование бега и ходьбы
	1
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносли-вости
	
	
	29.04

	92
	Бег 5 мин.
	1
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносли-вости
	
	
	30.04

	93
	Кросс 1 км.
	1
	Кросс 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц
	
	Без учета времени; выполне-ние без остановки
	2.05

	94
	Ходьба через несколько препятствий.
	1
	Ходьба через несколько препятствий. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей
	Правильно выполнять движения в ходьбе и беге, пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Текущий
	6.05

	95
	Бег с максимальной скоростью
	1
	
	
	
	7.05

	96
	Бег на результат
	1
	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон»
	
	Фронтальный, индивидуальный зачет
	13.05

	97
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	Правильно выполнять движения в прыжках, прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	14.05

	98
	Прыжок в длину с места
	1
	
	
	
	16.05

	99
	Прыжок в высоту с разбега
	1
	с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Текущий
	20.05

	100
	Метание малого мяча
	1
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	Правильно выполнять движения в прыжках, прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	21.05

	101
	Метание в цель с 4–5 м.
	1
	
	
	
	23.05


ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течение учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени)
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	
	
	
	
	
	
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	
	
	
	
	
	
	9,5
	10,2
	10,8


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	70
	65
	60
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)

