[image: C:\Users\Admin\Desktop\33.jpg]
,








[image: ]

             МОЙ ПОРТРЕТ
(нарисуй или приклей фотографию)



	                         [image: ]



     
                                                                     МОЕ ИМЯ

Напиши о себе:
Имя ______________________________________________________________

Отчество ________________________________________________________
Фамилия  _________________________________________________________
Дата рождения  ___________________________________________________

Что означает твоё имя?  __________________________________________



(нарисуй или приклей фотографию)






















Есть ли у вас любимые семейные праздники?
Каковы общие увлечения?

_______________________________________________________
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____________________________________________________________      
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Мое любимое время года	
Мое любимое животное	
Место, где я люблю бывать больше всего на свете	
___________________________________________________________________
Мой лучший друг ______________	
Мой любимый вид спорта  _	
Моя любимая книга ___________	
Мое любимое занятие __________	
Мой любимый фильм _____________	
Моя любимая телепередача _____	
Моя любимая одежда _____________	
Моя любимая музыка	
Мой любимый музыкальный инструмент	
Моя любимая песенка ________________________________________________
Моя любимая игра _____________	
Мой любимый цвет _____________	
Мой любимый звук ____________	
Мой любимый урок_____________________________________________
Моя любимая игрушка ______________	
Мое любимое блюдо	
Мой любимый запах	
Мое любимое время суток   	
…             	
…             	
…             	
…             	
…             	
( можешь дописать, что ты любишь еще) 

[image: linijka-notatnik-olowek]     ЧТО Я ЛЮБЛЮ ДЕЛАТЬ


В этих квадратиках нарисуй, что ты больше всего 
любишь делать, или вырежи картинки из журнала и наклей их.


	
	

	
	



Сведения о занятости в кружках, секциях, клубах
	Учебный год
	Название кружка, секции, клуба
	Название учреждения,
в котором он организован

	200_- 20__
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


                             Сведения о прохождении факультативных занятий, курсов по выбору
	№
	Класс
	Название курса
	Подпись кл. руководителя
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[image: ]Режим дня
       Здоровье – бесценный дар природы.  В основе здорового образа жизни лежит правильный режим дня. А это значит, правильное чередование учёбы и отдыха, питания и сна.            
       Залог успеха – в планировании своего времени. Напиши, как ты распоряжаешься своим временем в обычный  учебный день.

С________ До________ Подъём

С________ До________Утренняя гимнастика

С________ До________Водные прцедуры

С________До_________Завтрак

С________ До________Прогулка. Дорога в школу

С________ До________Учебные занятия

С________ До________Обед

С________ До________Прогулка

С ________ До________Выполнение домашних заданий

[image: raskraska_1378_b]С ________До________Свободное время

С ________ До________Ужин

С ________ До________Свободное время                             

С ________ До________Подготовка ко сну

С ________ До________Сон                                 
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BYKET TIEPBOKNACCHUKA

3aeTpa THI MoliAelb B WKOMY, B CBOV MepsbIiA knacc. KoHeuHo,
ama yxe npUroTosuna Ans Te6s Kpacuebrli bykeT LBeTos. BerrnaHu
OKOLUKO: NPUPOAG TOXe paayeTcs BMecTe C TO6OMA, OHa packpacua
MCTbA Ha AepeBbsX B SPKUe, KpacUBbIE LiBeTa.
TTpeanaraem Tebe cobpatb ceoli byker. Packpach MCTOUKM U Lige-
J4KU LIBETHBIMU KAPAHAGLIGMU UMW PIIOMACTEPaMU:

KPACHBIIA LiBeT ~ 51 yMero 3TO AienaTh XOpoLo

KENTEIA LBET = Y MeHs 3TO MONYYaeTCs He 04eHb XOpoLWo

3esleHbIVi LgeT - 5 0693aTenbHO 3TOMy HaydyCh.

pacckasseath
cTUXU

pewats
3apaum

cKknaasIsaTL
uucna
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BYKET TTEPBOKITACCHUKA

Ha KomnbloTepe
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Moprdonuo

y4eHM__
Haua/IbHbIX K1accoB

(nazzanve yyebHoro saseeqins)

(damanun, uma yuesma)
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