                    Заповеди ученика:

1. Ученик должен быть активным.

2. Ученик должен быть честным к себе и 
    другим.

3. Ученик должен быть терпеливым в 
    работе.

4. Ученик должен беречь здоровье:

    а) беречь зрение;

    б) держать спину ровно;

    в) соблюдать режим дня;

    г) делать разминку;

    д) быть спокойным;

    е) уметь отдыхать;

    ж) поднимать настроение.
       Как быть внимательным на уроке:
1. Думай и не отвлекайся.

2. Устал – сделай паузу.

3. Выполняй упражнения на внимание.

