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Всем давно известен конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья». Данные игры улучшают не только взаимоотношения родителей и детей, помогают раскрыться как детям, так и родителям, но и укрепляют связь между школой и семьёй, помогают сотрудничеству.
Оборудование и инвентарь: воздушные шары,3 миски, скамейки, кегли, 3 сковороды, 3 больших шорт, скакалки, канат, стол, 2 стула, мячи, яблоки. 
Зал оформлен воздушными шарами, флажками, плакатами.
Ведущий. - Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители

                     спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас 
                     праздник семьи. И мы рады приветствовать вас на 

                     спортивном празднике семейных команд!

1 ученик.    Родители такой народ!

                    На занятость спешат сослаться!

                    Всем надо спортом заниматься!

2 ученик.    И вот, чтоб ставить всем рекорды,

                    И о больницах забывать,

                    Над взрослыми в вопросах спорта 

                    Решили дети шефство взять!

3 ученик.    Ни мороз мне не страшен, ни жара.

                    Удивляются даже доктора,

                    Почему я не болею, почему я здоровее

                    Всех ребят из нашего двора?
4 ученик.    Потому что утром рано 

                    Заниматься мне гимнастикой не лень,

                    Потому что водою из-под крана 

                    Обливаюсь я каждый день.

5 ученик.    Не бойтесь, дети, дождя и стужи.

                    Почаще приходите на стадион.

                    Кто с детских лет со спортом дружит,

                    Всегда здоров, красив, и ловок, и силён.

6 ученик.    Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,

                    Зелёное поле и солнечный свет!

                    Да здравствует отдых, борьба и походы!
                    Да здравствует радость спортивных побед!
Ведущий.   Празднику спортивному рада вся семья.
                    Спортивных достижений желаем вам, друзья!

- Но прежде, чем начать состязания, нужно представить 

компетентное жюри. 

- А сейчас приветствие команд (нужно представить свою 

команду-название, девиз)
1 конкурс «Разминка» (выходят по 3 команды и делают разминку)

Ведущий.   - А теперь, господа, проходите сюда!

                     - Будем играть, играть, чтобы всем показать молодецкую 

                      стать!

2 конкурс «Перенеси яблоко»

У каждой команды в миске с водой плавают по 3 яблока. Каждому члену команды необходимо без помощи рук, ртом, перенести яблоки в миску с противоположной стороны.
3 конкурс « Конёк-горбунок»

Каждый участник по очереди, согнувшись, кладёт себе на спину мяч, придерживает рукой, бежит, перепрыгивая через 2 скамейки, вокруг кегли и также обратно.
4 конкурс «Яичница» (воздушный шар на сковороде)

Положить воздушный шар на сковороду, добежать до кегли (не придерживать шар рукой). Шар взять под мышку, сковороду на голову, встать рядом с кеглей, крикнуть «Ку-ка-ре-ку» и вернуться на старт.

За лопнувший шар - штрафное очко.

5 конкурс «Сиамские близнецы» (бег в шортах парами)
Вдвоём надеть большие одни шорты, добежать до кегли, вернуться на старт, передать шорты следующей паре близнецов.
(мама- ребёнок, папа- ребёнок, мама-папа)

6 конкурс «Уздечка» (скакалки)

Команда впрягается в уздечку за стартовой линией, наездник- ребёнок. По сигналу обегают флажок, возвращаются и выстраиваются

на старте, подают сигнал «и-го-го»!

7 конкурс «Пингвины»

В руках у участников небольшие мячи. По сигналу участники должны поочерёдно пронести мяч, зажатый между ногами, до кегли и обратно, а затем передать его следующему игроку.

8 конкурс «Паровозик»
Первый участник обегает кеглю, прицепляет второго, как вагончик, обегает флажок, прицепляет третьего и т.д.

9 конкурс «Перетягивание каната»

Финал.

Папы - армрестлинг (борьба на руках) или отжимание.

Мамы- прыжки через скакалку.

Дети - «Неуловимый шарик» (каждому ребёнку привязывают к ноге воздушный шарик. Нужно раздавить чужой шар, но при этом сохранить свой).

Ведущий.  – Соревновались вы на славу-

                      И победители - по праву!

                      Похвал достойны и награды.

                      А мы призы вручить вам рады.

Вручение призов с прибаутками:

II место – Любишь сладкое, аль нет, вот вам горсточка конфет.
III место – Хочешь бегать далеко, пей кефир и молоко.

IV место – Чтобы вас минула ссора, съешьте яблоко раздора.

V место  -  И не пусто, и не густо: приз для вас- вилок капусты.

VI место-  Ах, какие лопотушки! За лопотушки - сушки!

I место -    грамота + шоколадка
