              ЗАГАДКИ ПО ТЕМЕ  «ЗДОРОВЬЕ» 
Утром  раньше поднимайся,                           Ясным утром вдоль дороги
Прыгай, бегай, отжимайся.                             На траве блестит роса
Для здоровья, для порядка                               По дороге едут ноги
Людям всем нужна                                            И бегут два колеса
                            (зарядка)                                                    (велосипед)
Дождик тёплый и густой,                               Есть , ребята , у меня
Это дождик не простой:                                 Два серебряных коня.
Он без туч, без облаков                                  Езжу сразу на обоих - 
Целый день идти готов.                                  Что за кони у меня?
                             (душ)                                                         (коньки)
Хочешь ты побить рекорд?

Так тебе поможет  

                            (спорт)
Он с тобою и со мною                                 Чтоб большим спортсменом стать
шёл лесными стёжками.                               Нужно очень много знать.
Друг походный за спиною                          И поможет здесь сноровка
На ремнях с застёжками.                             И, конечно, 

                            (рюкзак)                                                    (тренировка)

В новой стене  

В круглом окне

днём стекло пробито

На ночь вставлено

                        (прорубь)
ВОПРОСЫ  ВИКТОРИНЫ 
1. Какие меры профилактики гриппа в зимнее время вы знаете?

2.Назовите болезни «грязных рук»

(желудочно-кишечные заболевания, дизентерия, желтуха)
3.Почему аристократы в любое время года ходили в перчатках?
3. Какие болезни таит в себе глоток воды из реки или озера?

 (холера, желтуха, гельминты, дизентерия)
4.Почему нельзя сразу после занятий физкультурой пить холодную воду?

(резкое охлаждение горла на фоне общего разогревания организма

вызовет ангину)
5. Как избежать заболевания педикулёзом?

(чаще мыть голову, не пользоваться чужой расчёской)
6.Почему нельзя гладить незнакомых кошек и собак?

(возможно заражение лишаями, блохами, глистами)

7.Как избежать солнечного удара?

ВОПРОСЫ ВИКТОРИНЫ ПО ТЕМЕ «ЗДОРОВЬЕ» 

1 . Почему нельзя грызть карандаши, ручки, ногти?

 ( вредно для зубов .микробы)

 2. Как влияет на здоровье и внешний вид употреблений алкоголя?

3.Как можно догадаться , что человек употребляет наркотики?

4.Как часто и зачем нужно мыть голову?

5.Почему нельзя меняться одеждой , обувью, брать чужие головные уборы?

6. Почему нельзя курить?

7. Что такое культуризм?

8. Как оказать первую помощь при  переломе.

9. Какие растения используют для остановки кровотечения
(крапива, тысячелистник, пастушья сумка)
10.Какие растения используют при расстройствах желудка?

(черника, черёмуха, подорожник)
