
Внеклассное мероприятие
<<Необычайное путешествие по Зубной галактике>>

Класс:2
Задача: работа над формированием у детей правпльного и береэкнога
отношеЕIля к своим зубам.
Щели: ilознакомить детей со строеЕнем зуба Ё Ех образовацпем, с
прпчицамЕ, вызывающими заболеваЕпе зубов;

формировать правила ухода за зубами1
воспитывать бережное отношение к своему здоровью;

Организационный момент.

1 Вспреча с dокmоролw
Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодrя мы гrобываем с вами на планете<<Здоровье}.
Жителrрr этой шланеты помогут в{l}1открыть тайны вашего орг€}низма, наrIат охранять и
укреIIJIятъ своё здоровье.
Чтобы узнать, какаJI гаJIактика ждет нас впереди, отгадаем загадки.

Трudцаmь dва весёльtх dpyza
Уцепuвuluсь dруz за dpyza,
Вверх u внuз несуmся в спеutке,
Хлеб zрьtзуm, zрызуm opeurчu.

Бельtе сuлачu рубяm каJлачu.

Около прорубu сudяm бельtе zолубu.

( zacHem свеm, разdаеmся злобный смех )
<Аха-ха!!! Воm Bbt u попсIJ,luсь! ( слайd3)
*Ребяmа, на Haury планеmу напал Злобный карuес.
-И поллочь наJч, п4ожеm mолько чуdо,
( Заzораеmся свеm) слайd4
-Не бойmесь, ребяmа! Злоdей уuсе побывал зDесь, но он mакой mрус, чmо сразу асе
сбеzаеm, Kozda появляеJчrся fulы.

-Мы Baulu dрузья uз Зубной Галлакmuкu, с flJlанеmы Зdоровья!
Злобный Карuес захваmшп odHy uз планеm наuлей Гсъпакmuкu lt напсlл на оdноzо uз Hau,tllx
воuнов-зубuков! ( слайd 5)

-Ребяmа, наlаu dрузья просяm вас оmправumься с нufuru на помоu4ь воuнсlJуt-зубuкам.
-Вы соzласны?
-Иmак, прuсmеzнуmъ реJчlнu. Завесmu лrоmоры. Полеmелu.( Звучum Jиузыка < Земля в
lдlлюJйuнаmоре > ( слайd 6)
-Hau,l кос,л,luческuй корабль прuблuэtсаеmся к чуdесной сказочной лlланеmе со сверкаюu,|1.1Jv,

zороdол,t на ?орltзонmе.
-Эmо u есmь наutа ruланеmа ЗOоровья.( слайd 7)

-Скоро нас преdсmавяm Королеве.
-Д воm u она.( слайd 8).
Вмесmе с королевой л,tьt оmправляе74ся к dокmору <Ослепumельная улыбка>l)



lсmранаца нашей рубракu нfftьIваеmся кЗначенае зубов>l (слайd9 )
Расскажтrте, дJш чеrо человеку нужЕы зубы?
(откусьватъ и пержёвъшать пищ)r, прав!LьЕо говорктъ, црa}сЕво улыбатъсф

2 рубрака << Hotau зубьt>
Возьмито зеркаJьце , откройте рот и пOсмоц}ите на свои зубы. Пощупайте их языком.
Расскажrrге,Iгго вы поlryвствов€lJlи, какие ваши зубы? (гладкие, твёрльФ Ско;ько их?
Человек рождается без зубов. Первые зубы пошJu{ются в 5 - 8 мосяцев.
К2j - 3 годаr вырастают 20 зубов. Все они молочные- С 7лет до 12лет
Моло.цrые зубы въшадают и на их место вырастают постояЕные. К 14 годам
у человекадолжно быть 28 зубов, ак1r7 годам выраст{tют ещё 4 зуба.Их ещё называют
зубами мудрости.
Пощупайте ещё рtш свои зубки. Все ли они ровЕые? Одинаковые?
Слайд 10
Резцы - 8 (откусывать пищу)
Клыки - 4 фазгрызать и раздирать пищу)
Коренньте - 16 (перетирать пищу)

3 рубрака к Сmроенuе зуба>
Слайд 11 - { расскilз )п{итеJuI )

4 рубрuка к Почему боляm зубьtлl

В течении дня мы кушаем r. 
"u "u*"* 

зубах образуется наrrёг, Когда мы едим что-то
сладкое, то и налёт тоже ест сладкое. Он разрастается и превращается в кислоту. Кислота
скапливается Еа зубной эмitли и превраrцается в зубного монсц)а - кариес * рilзрушение
зуба с образовапием в нём полости - дь{рки. Теперь через эту полость внутрь зуба
попадчlют болезнетворные микробы и зуб ЕаIIинilот болеть. Слайд 12
-Этот моло.rrrьй зфик пострад,lп из-за девоIIки-сладкоежки. ffево.пса не знала что много-
много сладостей сразу- это очень вредно, и могла съость целый килогрalNIм конфет.
-При этом она почти не прикасапась к зубной щетке и пасте.
Но теперь девочка ест больше фруктов и овощей, которые очень полезны, и меньше ест
сладкого, поэтому зубик стчш выздоравJIивать. ( слайд 13)

5 рубрuка к Береzumе зубьt> Что же tryжно делать, тгобы кислотньй монсц} не
разрастzlJIся и ýе повредил зф?
(на доске прикреIlJlяются гrравила)
Уничтожать моЕстра чисткой зубов.
Не кушать одновременно горячую и холодную пищу.
Не кушать много сладкого.
Не ковырять в зубах иглой.
Не tрызть орехи, не откусывать зубами нитки,
Не открывать зубшли пробки от бугьшок.
Не курить.

6 рубрuка к Гаzuена зубов> слайd 14
1 .rистить зубы своей зубной щеткой и обязательно чистой.
2,мсtить не мýнее 3 минуг.



3 ,тистить зубы с внешней и внутренней стороны круговыми движеЕиями и движениями
вверх - вниз.
4 чистить можно зубной пастой, зубньпчr порошком, зубньrм эликсиром, зубной Еитью
5 после приёма пищи полоскать рот кипячёной водой.

7 рубрuка tt Полезньле совеmы бабушка BapBapbt> слайd15
УпотреблЯй в пЕщУ бо;ьше ýъцьD( овощеЙ и фруктоВ (грызи морковку, регrку}
зуба:лr г{одезен витамиrr ff, а он есть в рыбе, яйцах, молоке- Каясдьй денъ пей мопоко-
flля зубов полезен чёрньй хлеб.
2разав год посещай стоматолога.

Иzровая про?рам-uа
Весёльtе u ?pycmHble зубкu
(У Детей рисУяки хорошего и Iшохого зубrжов) Прослушав стш(отвореЕие, они
подшмilют один из зубиков

Часто кушать, как поп€lJIо
Вам, ребята не пристало.
Если саlrл себе не враг -
Перекусывайвоттак:молоко, орехи, шоколад, кефир, чёрныйхлеб,
Капуста, морковка' конфеты, рыба, г€вировiшнzul вода.

Постоянно нужно есть дJI;I зубов дJu{ ваших
Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.

Не грызите лист кtшустньf,й, оЕ совсем - совсем невкусньй, л)дше ешьте шоколад, вафли,
сахар, мармелад.

BpedHbte uлu палезньlе совеmы эmu?
Мале говорилаЛюба: <<Я не буду чистr.rь зубы>
и теперь у нашей Любы дырки в каждом-каждом зубе.

Блеск зубам чтобы придать, Еужно крем саЕожный взять.
Вылавить полтюбика и почистить зубики.

Ох, неловкая Людмила, на пол щётку уронила.
С пола щётку rrоднимает, !Iистить зубы продолжает.

Навсегда запомните, миJIые друзья,
Не почистив зубы, сгIать идти нельзя.

запомните совет попезный:
Нельзя грызть предмет железный.

Зубы вы поIмстили и идёте спать.
Захватите булочку сладкую в кровать.
Чтобы зубы укреплltть, нужно гвозди пожевать.

Ребус ИЕБЕГРУЫБЗ!
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Как rrоел, uо{Iисти зубки,
Щема{т так два раза в сутки.
Предпочти конфета"rчr фрукты
Очень важные продукты.
К стоматолоry идём
В год два раза на приём.
И тогда улыбки свет
Сохраниrrть на много лет.

Сценка к Бабуuкuн zосmuнчuк ))

Бабушка: Здравствуй, BHyroK! Я тебе гOстикец принесла Очень полезный д;rя зубов.
Угадай, что здесь?
Илюша: (трогает пакет) Круглое, твёрлое. Угадать не может. Снова трогает.
А! Это репка!
Бабушка: У нас в деревно все ребятишки любят грызтъ морковку, репку, капусту. Овощи
чистят зубы и укрепляют их. А у сластён, кто лакомится конфеткаNlи да вафлями, зубы
часто болят.

Сценка <Какuе зубыл>

Гриша: Во какие зубы у меrrя! (выгаскивает ядрыrтrко ореха)
Саша: И я так могу. (пытается расколоть орех зубачrи)
Ой! Ой! Ой! (вытаскивает целый орех и зуб).

У.шrтель: Улыбнитесь пошире 
" 

rу"r" все видят, что ваши зубы, согласно словарю
эпитетов, крушrые, ровные, острые, частые, твёрдые, жемчужные, белые, клыкастые,
мрtl}Iорцые, крепкие, самые смехастые.

Кроссворd
1. Микроскопяческий оргаЕfiзм, вызъткающий разрушение зуба.
2. Мъшrе.*rая TK€tHb, покрывitющая нижнюю часть зуба.
3. Предлет, необходимый для чистки зубов.
4. Органические вещества, необходимые дJuI IIравильIIого рr}звития орг€lнизма,

поступающие в него с овощами.
5. Соединительная ткань, зilполняющая полость зуба.
6. Вещество, которым задеJIывают дыроtIки в зубах.
7. Верхнеепокрытие зуба.
8. Заболевание зуба, вызывающее его гниение.
9. Часть зуба, нахомщаяся в десне.
10. Оргаяические вещества, поступающие в оргilнизм из сахара, круп, мёда,

необходтмые дJuI его пош{оценного рzlзвития.

-Что ж, ребята, теперь вы знаете о том, кiж у€живать за зубкаtчrи!
-Теперь вам нужIIо отгIравляться в обратньй гryть. ,Що свидания!


