	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утро.
1. Артикуляционная гимнастика
2. Труд в уголке природы (трудовое поручение)
3. И/Р (окружающий мир)
4. Игра М/П
5. Беседа
	Утро
1. А.Г.
2. Труд в уголке природы (трудовое поручение)
3. И/Р (по развитию математических представлений)
4. Игра М/П
5. Беседа
	Утро
1. А.Г.
2. Труд в уголке природы (трудовое поручение)
3. И/Р (по конструированию)
4. Игра М/П
5. Беседа
	Утро
1. А.Г.
2. Труд в уголке природы (трудовое поручение)
3. И/Р (по рисованию)
4. Игра М/П
5. Беседа
	Утро
1. А.Г.
2. Труд в уголке природы (трудовое поручение)
3. И/Р (по аппликации)
4. Игра М/П
5. Беседа

	Прогулка № 1
1. Наблюдение
 ( I половина дня – за живой природой, II половина дня – за неживой природой)
2. Труд
3. П/И
4. Игра М/П
5. И/Р
6. Физическое упражнение
7. Игровое упражнение
	Прогулка № 1
1. Наблюдение
 ( I половина дня – за живой природой, II половина дня – за неживой природой)
2. Труд
3. П/И
4. Игра М/П
5. И/Р
6. Физическое упражнение
7. Игровое упражнение
	Прогулка № 1
1. Наблюдение
 ( I половина дня – за живой природой, II половина дня – за неживой природой).
Один раз в II недели целевая прогулка / экскурсия.
2. Труд
3. П/И
4. Игра М/П
5. И/Р
6. Физическое упражнение
7. Игровое упражнение

	Прогулка № 1
1. Наблюдение
 ( I половина дня – за живой природой, II половина дня – за неживой природой)
2. Труд
3. П/И
4. Игра М/П
5. И/Р
6. Физическое упражнение
7. Игровое упражнение

	Прогулка № 1
1. Наблюдение
 ( I половина дня – за живой природой, II половина дня – за неживой природой)
2. Труд
3. П/И
4. Игра М/П
5. И/Р
6. Физическое упражнение
7. Игровое упражнение




	II половина дня
	
	
	
	

	1. Побудка после сна
2. Дыхательная гимнастика
3. Пальчиковая гимнастика
4. Д/И
5. С/Р/И
6. Беседа (семья)
7. П/И
	1. Побудка после сна
2. Дыхательная гимнастика
3. Пальчиковая гимнастика
4. Д/И
5. И/Р (по развитию  речи)
6. Беседа (Родной город)
7. П/И
	1. Побудка после сна
2. Дыхательная гимнастика
3. Пальчиковая гимнастика
4. Д/И
5. С/Р/И
6. Беседа (ОЗОЖ)
7. П/И
	1. Побудка после сна
2. Дыхательная гимнастика
3. Пальчиковая гимнастика
4. Д/И
5. И/Р (по лепке)
6. Развлечение (физкультурный досуг, кукольный театр, игра – драматизация, театрализованная деятельность)  
7. П/И
	1. Побудка после сна
2. Дыхательная гимнастика
3. Пальчиковая гимнастика
4. Д/И
5. И/Р (по музыкальному развитию)
6. Беседа (ОБЖ)
7. П/И

	Прогулка № 2
	Прогулка № 2
	Прогулка № 2

	Прогулка № 2

	Прогулка № 2


	Вечер
1. И/Р
2. Слушание музыки

	Вечер
1. И/Р
2. Отгадывание загадок
	Вечер
1. И/Р
2. Создание игровых ситуаций
	Вечер
1. И/Р
2. Чтение художественной литературы

	Вечер
1. И/Р
2. [bookmark: _GoBack]Самостоятельная деятельность детей



Перспективные планы: ОЗОЖ, ЗОЖ,  развлечения
