Пояснительная записка

В ближайшие годы в нашей стране возрос выпуск автомобилей и других транспортных средств.

С увеличением выпуска автомобилей в нашей стране, возраста​нием интенсивности движения на шоссейных дорогах, на улицах го​родов и поселков повышаются требования к водителям транспортных средств. Они должны проявлять высокую сознательность и дисци​плинированность. Эти же требования предъявляются и к пешеходам.

В условиях интенсивности движения транспорта по улицам и до​рогам наблюдается большое количество несчастных случаев с детьми. Это происходит во многом потому, что учащиеся или не знают правил движения, или нарушают их, не сознавая опасных последствий этих нарушений. Поэтому очень важно воспитывать у детей чувство дис​циплинированности и организованности, добиваться, чтобы соблюде​ние правил дорожного движения стало для них привычкой. Это задача административных органов, всей общественности, и в первую очередь школ и родителей.

Школе принадлежит решающая роль в предупреждении детского травматизма, связанного с нарушением правил движения. Учащихся знакомят с требованиями, предъявляемыми к пешехо​дам, пассажирам и велосипедистам, прививают навыки правильного поведения на улице.

В нашей стране действуют единые «Правила дорожного движения». Эти правила необходимы для того, чтобы установить стройный поря​док движения транспорта и пешеходов по улицам и дорогам, преду​предить дорожные происшествия. Правила движения являются за​коном, и их должны выполнять все водители и пешеходы. Согласно действующему законодательству ссылка на незнание правил не осво​бождает водителя и пешехода от ответственности за их нарушения.

В соответствии с требованиями новых правил утверждены новые программы по изучению правил дорожного движения в школе для I—VIII классов. 
СОДЕРЖАНИЕ, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Обучение правилам дорожного движения следует рассматривать как составную часть общей воспитательной работы школы,

На занятиях учащиеся
· приобретают знания и навыки поведения на улице (как безопасно перейти улицу, перекресток и т. д.);

· усваивают правила движения по дороге (как ходить по загородной дороге и переходить ее);

· учатся понимать сигналы светофоров и регулировщиков;

· усваивают, где можно устраивать игры, ездить на санках, конь​ках, лыжах и т. д.;

· учатся пользоваться автобусом, троллейбусом, трамваем (правила ожидания транспорта на остановке, правила посадки и высадки и т. п.);

· знакомятся со значением важнейших дорожных знаков, линий до​рожной разметки проезжей части улицы (дороги).
В V—IX классах более глубоко разъясняется сущность правил движения. Школьники должны постоянно соблюдать их в повседнев​ной жизни (рекомендуется в дневник вклеить памятку для учащихся).

Однако изучение правил только с позиции пешехода для учащихся V— IX классов уже не представляет большого интереса, поэтому в этих классах предусмотрено изучение правил движения по более сложной программе в объеме правил велосипедистов. Подход к пра​вилам движения с точки зрения водителя, отвечающего за положение на проезжей части дороги, помогает сознательнее оценивать поведение пешехода и быть более требовательным к себе.

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ
Занятия организуются не реже одного раза в месяц. Продол​жительность их 45 минут. Но короткие беседы необходимо прово​дить чаще, например, в начале учебного года или перед уходом детей на каникулы. Ведет занятия классный руководитель в соответст​вии с планом внеклассной работы, утвержденным директором школы.

Для подготовки к занятиям и проведения отдельных бесед и экс​курсий учитель может привлекать работников милиции, членов до​бровольных народных дружин, общественных автоинспекторов, вне​штатных сотрудников милиции, водителей транспорта.

Обучение правилам движения можно включать в общий учебный процесс, так как в намеченную программами краеведческую тематику входят и темы, связанные с движением на улице и с изучением транс​портных средств. На уроках труда можно изготавливать дорожные знаки, светофоры, на уроках рисования создавать тематические ком​позиции и т. д.

При объяснении нового материала, решении задач, проведении упражнений на занятиях широко применяются графические средства наглядности. Учитель вычерчивает на доске различными по цвету мелками схемы движения, а учащиеся перерисовывают их в тетради цветными карандашами.

Для закрепления знаний широко применяются настольные игры и подвижные игры в зале, викторины, сборы, утренники, вечера и т. д.

Подвижные игры, тренировки по соблюдению правил движения мож​но проводить во дворе, на специально размеченной площадке.

Занятия надо строить так, чтобы теоретические сведения по теме накапливались раньше, чем учащиеся приступят к выполнению упраж​нений, игр и т. д.

Часто приглашенные на занятия работники транспорта и милиции рассказывают учащимся о несчастных случаях или грубых наруше​ниях правил дорожного движения. Надо предупредить приглашенных о том, что, рассказывая о серьезном несчастном случае, не следует подробно рассказывать о характере травм пострадавшего, т. е. избе​гать «устрашающей пропаганды».

5 КЛАСС

ЗАНЯТИЕ 1
НАШ ПУТЬ В ШКОЛУ И НОВЫЕ МАРШРУТЫ
Цель: разбор наиболее безопасных маршрутов в школу, магазин и  в другие места.

Ход беседы. Учитель рассказывает о характерных нарушения правил дорожного движения и происшествиях в районе, связанных с этими нарушениями.

Далее учитель объясняет, что представляет собой микрорайон школы; какие улицы и дороги связывают зрелищные, культурные спортивные организации; в каких направлениях идет движение транс​порта и пешеходов, чем регулируется движение (наличие светофоров, дорожных знаков, указателей и линий разметки, их значение); ка​кие виды транспорта преимущественно проходят здесь; имеются ли тротуары, пешеходные переходы, обозначенные указателями (плоски​ми, объемными, светящимися и т. д.)

Далее учитель рассказывает о маршрутах движения в школу, библиотеку, магазин и задает вопросы школьникам: где наиболее опасные места? Где и какие поставлены дорожные знаки, светофоры? Какие линии разметки нанесены на участках? Какой транспорт движется на участках маршрута? Какими правилами ДД вы пользуетесь, направляясь в школу?

Используя макет микрорайона школы или его схему, учитель помогает детям выбрать наикратчайший и наиболее безопасный путь в школу, магазин и другие места.
ЗАНЯТИЕ 2
ПРОВЕРКА  ЗНАНИЙ  ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Цель: определить, насколько учащиеся помнят пройденный мате​риал и на что надо обратить внимание в наступающем учебном году.

Учебно-наглядные пособия: набор фигур и схем для изучения пра​вил движения.

Ход занятия. Для проверки знаний учащихся хорошо использовать вопросы викторины «Пешеход»:

1. Что называется улицей, и на какие части она делится?
2. Что такое перекресток? Какие типы перекрестков вы знаете?

3. Для чего служат тротуары и каков порядок движения по ним?

4. Как регулируется движение пешеходов?

5. При каком положении регулировщика разрешается движение пешеходов?

6. При каком положении регулировщика запрещается переход улицы?

7. Что должен сделать пешеход, прежде чем сойти с тротуара?

8. Почему нельзя перебегать дорогу перед близко идущим тран​спортом?

9. Как и где надо переходить улицу?

10. Где должен   остановиться   пешеход,  не успевший закончить переход?

11. Какой существует   порядок движения пешеходов на  загород​ных дорогах?

12. Где надо переходить шоссейную дорогу?

ЗАНЯТИЕ 3
ДВИЖЕНИЕ   УЧАЩИХСЯ  ГРУППАМИ  И  В  КОЛОННЕ
Цель: ознакомить школьников с правилами движения по улицам и дорогам группами.

Ход беседы. Передвижение групп детей дошкольного возраста и младших школьников допускается только по тротуару и пешеходным переходам, а при их отсутствии в светлое время суток — по обочине по два человека в ряд, придерживаясь правой стороны.

Группу должны сопровождать взрослые — впереди и сзади, с крас​ными флажками в руках.

Переход через улицу групп учащихся разрешается только по подземным переходам, пешеходным мосткам, пешеходным переходам, обозначенных разметкой или дорожным указательным знаком «Пешеходный убедиться, что нет приближающегося  транспорта,   и   только   после   этого   переводить группу детей.

Переход через регулируемый перекресток разрешается только по сигналам светофора и регулировщика.

Если необходимо перейти улицу с интенсивным движением, не​обходимо обратиться за помощью к регулировщику. С его помощью безопаснее выполнить переход улицы.

Учитель напоминает учащимся о том, что двигаться группами по улицам необходимо с особой осторожностью, соблюдая дисциплину, идти шагом, не отвлекаться и не задерживаться на проезжей части, начиная переход улицы, смотреть налево, а дойдя до середины, — на​право. Без разрешения руководителя нельзя выходить из группы.

Организованные колонны учащихся старших классов могут вы​ходить на улицу только по письменному разрешению директора шко​лы или внешкольного учреждения для выполнения общественной задачи. Руководство колонной поручается только взрослым (не менее чем двум). Один из них назначается ответственным. Руководители колонны выделяют из состава группы сопровождающих, которые несут флажки.

Колонна должна двигаться по проезжей части не более чем в че​тыре ряда, не создавая помех движению транспорта. Впереди и по​зади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками. Маршрут движения колонны должен быть согласован с местной Госавтоинспекцией.

В темное время суток движение колонн учащихся старших клас​сов запрещается, за исключением экстренных случаев, в этом случае сопровождающие должны нести зажженные фонари: впереди фонарь с белым светом, а сзади — с красным, а если их нет — по линии тротуаров или обочин.
Школьники переходят через улицу на одном из ближайших пере​крестков, соблюдая правила безопасности движения, и возвращаются обратно.

ЗАНЯТИЕ 4 

ТРУД ВОДИТЕЛЯ
Цель: познакомить учащихся с трудом водителя.

Ход беседы. В настоящее время профессия водителя — это одна из распространенных профессий. Ни одно промышленное и сельско​хозяйственное производство не может обойтись без водителей автомо​билей и других машин.

Водителю доверено управление сложной дорогостоящей машиной, в создании которой участвовали многие специалисты — конструкто​ры, инженеры, рабочие. Чтобы хорошо выполнять свою работу, водитель должен хорошо знать устройство машины и правила дорожного движения; уметь управлять машиной в различное вре​мя суток и года; ухаживать за ней, т. е. обслуживать и ремонти​ровать.

Кроме того, водитель должен обладать точным глазомером, уме​нием быстро принимать нужное решение, иметь выдержку, хорошо ориентироваться в большом количестве дорожных знаков.

Многие учащиеся видели, как работает водитель: постоянно сле​дит за дорогой, за средствами регулирования (светофором, регулиров​щиком, дорожными знаками, линиями разметки), за показаниями приборов, за движущимся навстречу транспортом, но внимательнее всего он следит за пешеходами. 

Большая ответственность лежит на водителе: он отвечает за маши​ну, за перевозимые грузы и пассажиров; его труд для страны очень важен и почетен.

В течение своего рабочего дня водитель преодолевает большие рас​стояния, он устает, и внимание его ослабевает, поэтому следует вся​чески помогать ему в работе. От пешехода требуется немногое — точно выполнять правила дорожного движения самому и удерживать от неправильных действий на улице других пешеходов. Выполняя важную государственную работу, водители рассчитывают, что вы будете дисциплинированны на улице и дороге, а они уберегут вас от несчастного случая.

ЗАНЯТИЕ 5
ПЕРЕВОЗКА УЧАЩИХСЯ НА ГРУЗОВЫХ АВТОМОБИЛЯХ
Цель: изучение правил поведения при пользовании грузовыми автомобилями.

Ход беседы. Перевозка пассажиров ведется на автобусах и легко​вых автомобилях, но иногда, в виде исключения, также на грузовых автомобилях. В этом случае грузовой автомобиль специально подго​тавливают для перевозки пассажиров.

Автомобиль, предназначенный для перевозки учащихся, должен быть оборудован тентом, лестницей для посадки и высадки, освеще​нием кузова. Кузов автомобиля оборудуется сиденьями, бортовые крючки плотно закрываются и завязываются проволокой.

В грузовике должны быть огнетушитель и аптечка первой меди​цинской помощи; спереди и сзади автомобиля должны быть установле​ны соответствующие опознавательные знаки.

Перед   выездом автомобиль   проходит технический осмотр.

Учащихся сопровождают двое взрослых, которые размещаются у заднего борта машины. Управляет автомобилем опытный водитель.

Число пассажиров в кузове не должно превышать числа оборудо​ванных для сидения мест. Перевозить пассажиров в кабине грузового автомобиля в количестве, большем, чем положено по норме для дан​ной машины, не разрешается.

Посадку в грузовой автомобиль можно начинать лишь тогда, когда он подойдет к бровке тротуара и остановится, а за городом — когда остановится на обочине дороги.

Посадка в кузов разрешается со стороны тротуара или обочины, а также через задний борт. Войдя в кузов, каждый должен занять место для сидения.

Во время движения категорически запрещается: стоять в кузове, сидеть на бортах, перемещаться с места на место.

Сиденья кузова автомобиля должны быть оборудованы так, чтобы, сидя на скамейке, ученик мог упираться ногами в пол; тем, кто не достает ногами пола кузова, устанавливают подставки для ног.  Заднее сиденье должно иметь прочную спинку. При приезде в пункт назначения выходить из кузова нужно в порядке очередности в сторо​ну тротуара или обочины дороги или через задний борт с последую​щим переходом в сторону тротуара или обочины дороги.

Выход из кузова автомобиля в сторону проезжей части улицы или дороги строго запрещается.
ЗАНЯТИЕ 6
ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ СИГНАЛЫ ВОДИТЕЛЕЙ
Цель: изучить с учащимися предупредительные сигналы водителя.

Ход беседы. По улицам и дорогам непрерывным потоком движется транспорт. Одни машины останавливаются, другие начинают путь прямо, делают повороты и развороты.

Водители транспорта предупреждают окружающих о своих дей​ствиях сигналами. Для этого автомобили оборудованы специальными средствами сигнализации. Каждая машина снабжена звуковым сигна​лом и световыми указателями. (Подача звуковых сигналов в населен​ных пунктах запрещается.)

Предупредительные сигналы перед началом и перед изменением направления движения автомобиля (поворотом, перестроением, обго​ном и т. п.) подаются световыми указателями поворотов, а при тор​можении также используется световой указатель сзади машины — стоп-сигнал.

Во время движения автомобиль часто делает левые и правые пово​роты. О них нужно ставить в известность, как водителей, так и пешехо​дов. Для этого служат световые сигналы автомобиля. С пра​вой и с левой сторон автомобиля имеются специальные мигающие лампочки: две сзади и две спереди. Сигналы поворота включаются водите​лями вручную с помощью переключателей. Если автомобиль делает правый поворот, то загораются мигающие лампочки сзади и спереди на правой его стороне, а при левом повороте — на левой стороне. А как подать сигнал поворота, если нет сигнального устройства или он вышел из строя?

Если водителю нужно повернуть налево, а левый сигнал поворота не работает, то он вытягивает левую руку горизонтально в сторону. Если же водитель собирается повернуть вправо, то тогда он вытяги​вает левую руку и сгибает ее в локте. Таким же образом поступают водители мотоциклов, мотороллеров, мопедов и велосипедов, для того чтобы предупредить о левом повороте, подают сигнал левой рукой, вытянув ее в сторону поворота. Если же им необходимо подать сигнал, предупреждающий о правом повороте, то они должны вытянуть в сторону левую руку и согнуть ее в локте.
На некоторых автомобилях (почтовых и зарубежных) рулевое управление устанавливается с правой стороны, тогда водитель, сидя​щий справа, подает сигналы рукой. Часто по улицам и дорогам автомобили идут потоками, одна за другой, развивают высокие скорости. А если водитель впереди идущей машины обнаружил на пути препятствие и резко затормозил ее? Или вообще замедлил ход? В стремительном движении водитель машины, идущей сзади, может и не заметить замедления, особенно в темное время суток. При такой ситуации легко совершить наезд. Поэтому все автомобили снабжены стоп-сигналом, который предупреждает водителей сзади идущих машин о замедлении хода автомобиля, едуще​го впереди. Когда водитель на​жимает на тормоз, сзади маши​ны в фонарях вспыхивает крас​ный свет.

А если на машине нет стоп-сигнала или он испортился? Тогда водитель машины должен перед торможением поднять ле​вую руку вверх. Водители ве​лосипедов, мопедов, мотоцик​лов, мотороллеров подают сиг​нал торможения также подня​тием вверх левой руки.
Предупреждающие   сигналы поворота водитель обязан пода​вать   заблаговременно до нача​ла  изменения   направления   в движении. Сигнал же, подаваемый рукой, может быть прекращен непосредственно перед выполнением маневра. Звуковым сигналом водитель может воспользоваться только в ис​ключительных случаях для предупреждения дорожно-транспортных происшествий.

ЗАНЯТИЕ 7
ОБОРУДОВАНИЕ АВТОМОБИЛЕЙ И МОТОЦИКЛОВ СПЕЦИАЛЬНЫМИ СИГНАЛАМИ
Цель: изучить правила поведения учащихся на улицах и дорогах при проезде автомобилей и мотоциклов, оборудованных сигналом «сирена».

Ход беседы. Для срочного выполнения спасательных работ, ликви​дации пожара, оказания скорой медицинской помощи, прибытия ра​ботников милиции к месту происшествия используются специальные автомобили и мотоциклы.

К таким автомобилям относятся: пожарные, скорой медицинской помощи, милицейские, горноспасательные и др. К специальным мото​циклам относятся милицейские.
На крыше кузова этих автомобилей устанавливают мигающий фонарь-маяк: у милицейских — синий, пожарных — крас​ный, у скорой медицинской помощи — желтый.

При выполнении заданий (такие задания называются оператив​ными) специальные автомобили и мотоциклы могут допускать откло​нения от действий дорожных знаков и линий разметки, ехать с повы​шенной скоростью.

Для беспрепятственного проезда такие машины оборудуют сигна​лом типа «сирена». Услышав этот сигнал, пешеходы и водители других транспортных средств обязаны уступить дорогу этой машине, пешеходы не должны сходить с тротуара на проезжую часть улицы (дороги) до тех пор, пока машина не пройдет.

ЗАНЯТИЕ 8
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ НА СПЕЦИАЛЬНО РАЗМЕЧЕННОЙ ПЛОЩАДКЕ
Цель: закрепить полученные в V классе знания и умения по пра​вилам движения.

Ход занятия. Класс делится на группы («водителей транспорта» и «пешеходов»). «Водителям транспорта» вручают транспорт и инструк​тируют о подаче предупредительных сигналов. «Пешеходы» выстраиваются на тротуарах.

По команде «Движение!» учащиеся на транспорте объезжают пло​щадку и при каждом маневрировании подают предупредительные сигналы. Водители самокатов, велосипедов и не оборудованных свето​выми указателями педальных автомобилей подают сигналы рукой. «Пешеходы» при переходе улицы должны обращать внимание на эти сигналы. Затем группы меняются ролями и занятие продолжается. В заключение практических занятий учитель подводит итоги и оцени​вает действия учащихся.

ЗАНЯТИЕ 9
ЭКСКУРСИЯ ПО ГОРОДУ (ПОСЕЛКУ)
Цель: наблюдение за дорожным движением, подачей водителями предупредительных сигналов. Ознакомление с дорожными знаками, установленными по маршруту движения экскурсии.

Ход занятия. Учащихся на экскурсии сопровождает звено юных инспекторов движения. Время экскурсий не следует выбирать в часы «пик» на тран​спорте.

Перед экскурсией учитель напоминает порядок следования в группе. В заключение он задает вопросы и оценивает, как учащиеся само​стоятельно восприняли увиденное во время экскурсии.
Контрольные вопросы.
1. Какие транспортные средства вы увидели на улице?
2. Какие дорожные знаки вы встретили на своем пути?
3. Почему нельзя переходить проезжую часть улицы перед близко идущим транспортом?
4. Какие предупредительные сигналы подает водитель перед поворотом не перекрестке?
5. Почему нельзя играть на проезжей части улицы?
6. Почему все пешеходы идут по тротуару?
7. Где должна двигаться  группа учащихся  при  переходе улицы?
8. Какие меры предосторожности надо предпринимать при переходе улицы групп учащихся?

ЗАНЯТИЕ 10 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
Цель: подведение итогов. Закрепление и оценка знаний учащихся.

Ход занятия. Учитель задает учащимся вопросы из викторины по правилам движения. (Вопросы викторины составляют по темам, которые изучались в течение учебного года.)

В процессе беседы по вопросам осуществляется закрепление изу​ченного материала, и уточняются оценки знаний учащихся. 

ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ В 6 КЛАССЕ

ЗАНЯТИЕ  1

НАШ ГОРОД (ПОСЕЛОК), РАЙОН
Цель: познакомить учащихся с движением транспорта и пешехо​дов в большом городе, районном центре, поселке. Дать представление о том, как важно пешеходу и пассажиру в городе, населенном пункте хорошо знать правила дорожного движения.

Учебно-наглядные пособия: карта или схема областного города (ближайшего), районного центра, поселка; кинофильм об областном городе; фотографии и открытки с видами областного города.

Ход беседы. Учитель рассказывает учащимся об областном (бли​жайшем) городе, районном центре, поселке. 

Для того чтобы бесперебойно работал транспорт, и было обеспечено безопасное движение пешеходов, необходима четкая система безопас​ного движения. Важнейшее звено в этой системе — регулирование движения всеми средствами регулирования. Для этой цели в городе устанавливают новые светофоры и дорожные знаки, которые в темное время суток освещаются.

Ведется большая воспитательная работа среди водителей и пешехо​дов о сознательном соблюдении правил дорожного движения.

Рассказав о городе в целом, учитель переходит к более подробному рассказу о ближайших к школе улицах, об особенностях движения на них транспорта и пешеходов, указывает наиболее опасные места.

Далее учитель по карте (схеме) микрорайона школы показывает, в каких местах наиболее удобно переходить улицу, об остановках городского транспорта, о средствах регулирования.

В таком же плане можно провести беседу о любом другом городе, районном центре, поселке.

ЗАНЯТИЕ 2
ПРИЧИНЫ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЙ
Цель: объяснить учащимся, почему происходят несчастные случаи на улицах и дорогах.

Ход занятия. Автомобиль стал неотъемлемым спутником прогресса общества, он оказывает неоценимую помощь человеку, как в перевозке грузов, так и в перевозке пассажиров. Вместе с тем автомобиль стал и причиной несчастных случаев.

Подсчитано, что с момента появления первых автомобилей на улицах и дорогах нашей планеты погибло более 2,5 миллиона чело​век. Сейчас в автомобильных катастрофах гибнет ежегодно до 250 тысяч человек. К этому нужно добавить, что в результате дорожно-транспортных происшествий миллионы людей получают разного рода травмы. Вот почему вопросам безопасности движения уделяется сей​час такое серьезное внимание почти во всех странах мира.

Водители автомобилей являются участниками движения, они проходят специальное обучение, сдают экзамены по правилам движе​ния. Пешеходы же, которые тоже являются участниками движения и которых гораздо больше, чем водителей, часто не имеют твердых знаний по правилам движения, они менее дисциплинированны. Види​мо, этим и можно объяснить тот факт, что пешеходы чаще нарушают порядок на улицах и дорогах, чем водители.

Нарушение правил движения приводит не только к гибели и травмированию людей, но и приносит большой материальный ущерб госу​дарству, повреждаются транспортные средства, дорожное покрытие, осветительные устройства, зеленые насаждения и т. д.

По каким же причинам чаще всего происходят несчастные случаи
переход улицы перед близко движущимися транспортными средст​вами — 27%,

переход улицы на красный сигнал светофора и в тех местах, где не разрешается пересекать проезжую часть — 27%,

невнимательность при переходе улиц— 17%,

нетрезвое состояние пешехода— 14%,

неожиданный выход из-за транспортных средств — 9%,

прочие причины — 6%.

Как видно из этих данных, большинство несчастных случаев про​исходит по причинам, связанным с грубым нарушением правил движе​ния. Если пешеходы будут хорошо знать правила движения, точно их выполнять, то этого можно избежать. Изучение причин детского транспортного травматизма  показывает, что чаще всего несчастные случаи случаются, когда дети переходят улицу в неполо​женном месте и перед движущимися транспортными средствами. По этой причине происходит более половины всех дорожно-транспорт​ных происшествий с детьми. Если школьники хорошо изучат правила перехода улиц и дорог, будут точно соблюдать их, то по указанным выше причинам число дорожно-транспортных происшествий сокра​тится.
Практика показывает, что несчастные случаи происходят не только с теми детьми, которые не знают основ правил движения, но и с таки​ми, которые хорошо их изучили, однако не всегда выполняют, ведут себя на улице невнимательно и недисциплинированно.

Рост количества транспортных средств, числа пешеходов, скоро​стей движения машин, конечно, усложняет борьбу с несчастными случаями. Но это не значит, что число несчастных случаев будет расти, что на улицы и дороги опасно выходить. Главное — хорошо знать правила дорожного движения, вести себя на улицах и дорогах внима​тельно, дисциплинированно, и тогда количество дорожно-транспорт​ных происшествий, несчастных случаев резко сократится.

ЗАНЯТИЕ 3
НАЗНАЧЕНИЕ РАЗМЕТКИ ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ УЛИЦ И ДОРОГ
Цель: ознакомление с проезжей частью улиц и дорог.

Ход занятия. Учитель по таблице или по схеме показывает линии разметки, которые наносят на проезжую часть улиц и дорог белой, желтой и черной красками. Эти линии помогают водителям и пеше​ходам ориентироваться в движении, способствуют тем самым повыше​нию их безопасности.

Продольная разметка — линии разделения транспорт​ных потоков противоположных направлений. Эти линии могут быть выполнены в нескольких вариантах: прерывистая линия, сплошная линия.

Прерывистую линию, разделяющую встречные потоки, разреша​ется транспорту пересекать с обеих сторон.

Пересекать сплошную линию, разделяющую встречные транспорт​ные потоки, или заезжать на них транспорту запрещается.

Поперечная разметка — это широкие линии, парал​лельные оси дороги, которые наносят для выделения на проезжей части поперечных полос для движения пешеходов («зебра»).

На широких улицах пешеходный переход «зебра» может быть до​полнен стрелами. Линию, состоящую из двух прерывистых линий с утолщенными штрихами квадратной формы, наносят для обозначе​ния мест, где велосипедная дорожка пересекает дорогу.

Другие виды разметки — это линии границ участков проезжей части, въезд на которых запрещен. Сюда относятся линии обозначения «островков безопасности» и посадочных площадок.

«Островок безопасности» обозначают параллельными линиями. Он служит местом для остановки пешеходов при переходе улицы. Если во время перехода пешехода меняется сигнал светофора или жест регулировщика и начинается движение транспорта, то пешеход останавливается на «островке безопасности» и ожидает перемены сигнала светофора или регулировщика; если движение не регулируется, то пешеход ожидает перерыва в движении транспорта. Для усиления обозрения «островка безопасности» на нем могут быть нанесены наклонные линии, а на небольших «островках» допускается окраска всей поверхности.

Посадочные площадки обозначают сплошной линией. Они отво​дятся для посадки и высадки пассажиров из общественного транспор​та. Эти площадки могут быть заштрихованы параллельными линиями под углом к проезжей части.

ЗАНЯТИЕ 4
СИГНАЛЫ СВЕТОФОРА С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ СЕКЦИЯМИ. СИГНАЛЫ РЕГУЛИРОВЩИКА
Цель: изучение сигналов светофора с дополнительными секциями и соответствующих этим сигналам жестов регулировщика.

Ход занятия. На перекрестках с интенсивным движением транспорта устанавливают четырех - и пятисекционные светофоры, снабжен​ные соответственно одной или двумя дополнительными секциями.

Дополнительные секции могут быть расположены слева и справа от секций основного светофора.

Для того чтобы водитель лучше видел световые сигналы дополни​тельных секций, их выполняют в виде зеленых стрелок.

При расположении секции слева все виды транспортных средств, поворачивающие на перекрестке налево, не имеют права выезжать на перекресток для левого поворота или разворота до тех пор, пока не будет включена стрелка в левой секции.

При расположении секции справа всем видам транспортных средств, поворачивающих направо, запрещается выезжать на перекресток до тех пор, пока не будет включена стрелка в правой секции.

Дополнительные секции-стрелки могут включаться как с зеленым сигналом основного светофора, так и с красным.

Для движения прямо водители транспортных средств должны руководствоваться сигналами основного светофора.

Пешеходы, переходящие перекрестки, где установлены светофоры с дополнительными секциями, должны руководствоваться сигналами основного (трехсекционного) или пешеходного светофора.

У регулировщика, кроме основных положений корпуса и жестов рукой, соответствующих зеленому и красному сигналам светофора, есть еще сигнал. Если регулировщик вытянул правую руку впе​ред, то: со стороны его спины и правого бока движение всех транспортных средств запрещается, пешеходам разрешается переходить проезжую часть со стороны правого бока за спиной регулировщика;

со стороны груди регулировщика транспортным средствам разре​шается поворот направо, пешеходам запрещается переходить проез​жую часть;

со стороны левого бока нерельсовым транспортным средствам раз​решается движение во всех направлениях, трамваям — только пово​рот налево; пешеходам разрешается переходить проезжую часть за спиной регулировщика.

Еще раз надо напомнить учащимся, что пешеходы могут перехо​дить проезжую часть только за спиной (параллельно спине) регули​ровщика.

ЗАНЯТИЯ 5,  6 ,7
ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА ИНФОРМАЦИИ
Цель: более углубленное изучение дорожных знаков и знакомство с дополнительными средствами информации.

Учебно-наглядные пособия: настенные дорожные знаки, планшеты с дорожными знаками.

Ход беседы. Дорожные знаки помогают регулировать дорожное движение транспорта и пешеходов круглые сутки. Поэтому водители хорошо знают все дорожные знаки. Основные из них должны знать и пешеходы, особенно хорошо должны ориентироваться в них велоси​педисты.

Все дорожные знаки делятся на четыре группы. Знаки одной из них предупреждают водите​лей и пешеходов об опасности, и поэтому называются предупреж​дающими. Знаки другой группы запрещают какие-либо действия участников движения и их называют запрещающими. Третья группа знаков — предписывающая. Она обязывает водителей и пешехо​дов соблюдать определенные направления и порядок движения. Эти зна​ки называются предписывающими. Знаки четвертой группы на​зываются указательными. Они оповещают о местах движения, местах стоянок транспорта, станциях технического обслуживания, за​правочных и медицинских пунктах и других объектах. Как правило, знаки устанавливают на правой стороне дороги, лицевой частью на​встречу движению, чтобы водители могли хорошо видеть их.

Знаки устанавливают на специальных колонках или на других основаниях, в некоторых случаях их размещают над проезжей частью улицы, дороги на специальных тросах-растяжках.

В темное время суток знаки освещают уличными фонарями. Многие знаки внутри имеют электрическое освещение, а лицевая сторона знака изготавливается из стекла, на котором изображен знак.

Вне населенных пунктов, где поблизости нет источника электриче​ского тока, знаки окрашивают светоотражающими красками или на знак устанавливают светящиеся элементы. В темноте такой знак не виден, но при освещении светом фар приближающегося автомобиля он начинает светиться, и водитель его хорошо видит. 

Знаки, которые предупреждают. Первая группа знаков — пре​дупреждающие. Их тридцать два. Все они имеют форму равносторон​них треугольников, могут быть окрашены в белый или желтый цвет с красной каймой (в пределах дороги или населенного пункта должна быть однотипная окраска). Яркая окраска привлекает внимание водите​лей, велосипедистов, прохожих, и они могут их видеть издалека.

Предупреждающие знаки оповещают водителей и пешеходов о наличии опасных участков пути. Водитель или велосипедист, увидев такой знак, должен повысить внимание, снизить скорость движения до такой степени, чтобы можно было в случае необходимости остано​вить транспортное средство перед опасным участком пути.

У переезда через железную дорогу. Если дорога приближается к железнодорожному переезду, об этом всех, кто едет и идет по ней, предупреждает белый треугольник с красной каймой по краям, в центре которого нарисована решетка. Этот знак на​зывается: «Железнодорожный переезд со шлагбаумом». У переезда со шлагбаумом ставят два таких знака: один — дальше от рель​сов, а другой — ближе.

Водители машин или велосипедов, заметив такой знак, едут более осторожно, снижают скорость, а когда подъезжают к переезду и ви​дят, что шлагбаум закрыт, останавливаются недалеко, поджидают, пока не пройдет поезд, не откроется шлагбаум.

На другом белом треугольнике нарисован паровоз. Этот знак назы​вается: «Железнодорожный переезд без шлагбаума». А почему надо предупреждать тех, кто идет или едет по дороге, что будет такой пе​реезд? Потому что этот переезд очень опасен, опаснее того, который имеет шлагбаум. Здесь дорога всегда открыта, независимо от того, приближается к переезду поезд или нет. Опасны такие переезды, как для водителей машин, так и для пешеходов, особенно если железная дорога проходит по холмистой местности, среди строений, через леса, кустарники, которые закрывают поезд и не дают возможности тем, кто идет или едет по дороге, его своевременно увидеть. Чтобы преду​предить пешеходов о приближении к такому опасному переезду, уста​навливают знаки, на которых нарисован паровоз. Увидят его пешехо​ды, пойдут осторожнее, а когда подойдут к переезду, остановятся, послушают, не слышно ли шума поезда. И, только убедившись, что поезда поблизости нет, начнут переходить полотно железной дороги.

Знаки «Железнодорожный переезд без шлагбаума» на дороге ставятся: один — ближе к железнодорожным путям, другой — дальше.

При пересечении дорог. Дороги часто пересекаются, образуя перекрестки. На перекрестках встречаются машины, пеше​ходы. Одному водителю нужно ехать прямо, другой должен повер​нуть налево или направо. На перекрестках пешеходы переходят дороги, пересекают пути движения машин.

На больших перекрестках скапливается множество машин, пеше​ходов. И, конечно, переходить и переезжать их нужно очень осторож​но. Подъезжая к перекрестку, водители, велосипедисты должны снижать скорость, быть всегда начеку. А поскольку машины по дорогам едут быстро, надо водителей и велосипедистов заранее предупредить, что скоро будет перекресток.

В городах на больших перекрестках, где устанавливаются светофоры, водители и сами заметят перекресток издалека, но на дорогах они могут и не заметить перекрестка. Поэтому о приближении к пере​крестку дорог одинакового значения предупреждает знак «Пересечение с равнозначной дорогой». Он представляет собой белый треугольник с красной каймой, на котором в центре нарисован черный крест,

Знаки, предупреждающие о возможном появлении пешеходов. Мы уже знаем, что проезжая часть дороги предназначена для движения транспортных средств. Но поль​зуются ею и пешеходы, когда им нужно ее перейти. Для этого на до​рогах обозначаются пешеходные переходы и, для того чтобы преду​предить водителей машин о приближении к пешеходному переходу, на дорогах устанавливаются предупреждающие знаки: на треуголь​нике изображен пешеход, переходящий улицу. Этот знак называется: «Пешеходный переход». Водитель машины или велосипедист, увидев этот знак, сразу же поймет, что на этом участке могут появиться пеше​ходы, снизит скорость. Когда же машина минует знак, то она имеет право снова ехать быстрее.

А на этом знаке нарисованы бегущие дети. Он называется: «Дети». Устанавливают его около школ, детских садов, пионерских лагерей и других детских учреждений. Если водители увидят этот знак, то сразу же поймут, что по этому участку дороги или улицы нужно ехать осторожно, потому что здесь могут неожиданно на проезжей части улицы или дороги появиться дети.

Примерно в таком же плане учитель рассказывает о других дорож​ных знаках, которые предупреждают пешеходов о поворотах дороги, спусках, подъемах и о других опасных местах.

Знаки, которые запрещают. Эти знаки называются запрещающи​ми. Они имеют форму кругов, большинство их окрашено в белый или в желтый цвет, имеет по краю красную кайму. Но есть запрещающие знаки, окрашенные в красный или голубой цвет, кайма может быть не красной, а черной. На большинстве запрещающих знаков нарисова​ны машины, стрелки, пешеходы и др.

Запрещение движения пешеходов. Есть такие улицы или участки дорог, где запрещено движение пешеходов, нельзя переходить даже проезжую часть. Такие места должны знать пешеходы. Их им укажет белый или желтый круг, на котором изображена фигу​ра пешехода. Он называется: «Пешеходное движение запрещено».

Запрещение движения велосипедистов. На улицах с интенсивным движением транспорта и пешеходов, вводят запрещение движения велосипедистов. Об этом информирует круглый знак, на котором черной краской нарисован велосипедист. Этот знак называется: «Велосипедное движение запрещено». По улице, где он вывешен, нельзя кататься на велосипедах, как педальных, так и с подвесным двигателем.

Места для движения на велосипедах. Учитель объясняет, что уча​щиеся могут водить велосипед только на закрытых площадках: во дворах, парках и на стадионах.

Запрещается езда на велосипедах по тротуарам и пешеходным дорожкам, по аллеям садов, парков, бульваров. По улицам и дорогам ездить на велосипеде разрешается только достигшим четырнадцати​летнего возраста.

Езда на велосипедах может быть разрешена детям, начиная с двенадцатилетнего возраста.

Правила дорожного движения запрещают велосипедистам не только цепляться к транспортным средствам, но и ехать на близком расстоянии за ними.

ЗАНЯТИЕ 8, 9
НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ
Цель: познакомить учащихся с правилами пользования железно​дорожным транспортом и поведения вблизи железной дороги. 

Ход беседы. Поезд движется с большей скоростью, чем городской электротранспорт, и если на путях неожиданно появляется препятст​вие, то поезд мгновенно остановить совершенно невозможно. Тормоз​ной путь поезда в несколько десятков раз превышает тормозной путь городского электротранспорта. Поэтому на железной дороге надо быть особенно внимательным.

В последнее время на большинстве участков железных дорог вве​дены высокие скорости движения, опасность наезда на людей возрастает, особенно вблизи крупных городов. При движении поезда с высокой скоростью воздушные потоки могут затянуть пешехода под колеса состава. Поэтому действующими правилами безопасности запрещается нахож​дение пешеходов вблизи железнодорожных путей.

Многие несчастные случаи на железных дорогах происходят от того, что люди неправильно переходят пути. На станциях для пере​хода через пути устраиваются переходные мосты или тоннели. Там, где они имеются, необходимо пользоваться ими в обязательном по​рядке. На станциях, где нет переходных мостов и тоннелей, железно​дорожное полотно нужно переходить по пешеходным настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути», при этом необходимо соблюдать осторожность. Переходить пути в непосредст​венной близости от идущего поезда категорически запрещается.

Проезд транспорта через полотно разрешается только на железно​дорожных переездах.

Железнодорожные переезды бывают охраняемые и не​охраняемые. На охраняемых железнодорожных переез​дах устанавливаются светофоры, сигналы, шлагбаумы. Это обычно такие места, где имеется большое движение. На таких переездах даже дежурят железнодорожники.

Подходя к железнодорожному переезду, пешеходы должны ру​ководствоваться сигнализацией и указаниями дежурного по переезду.

На охраняемых железнодорожных переездах устанавливаются двухсекционные горизонтальные светофоры.

При приближении поезда в каждой секции попеременно загорает​ся красный свет, предупреждая водителей машин, велосипедистов, пешеходов, что к переезду движется поезд, и запрещая им движе​ние.

Существует много переездов, где нет шлагбаумов, на них нет и постов железнодорожников. Их называют неохраняемыми железнодорожными переездами.

На неохраняемых железнодорожных переездах переходить желез​нодорожное полотно можно лишь в том случае, когда с обеих сторон нет приближающегося поезда.

Хождение по железнодорожным путям и насыпи очень опасно и категорически запрещается. Некоторые учащиеся в зимнее время катаются с железнодорожной насыпи на санках и лыжах. Увлекаясь игрой, они не замечают приближения поезда и попадают в аварии. Правила безопасности на железнодорожном транспорте запрещают

подобные игры вблизи железнодорожных путей. Находиться посторон​ним на насыпи не разрешается.

Соблюдение правил безопасности — залог бесперебойной работы железнодорожного транспорта.

ЗАНЯТИЕ  10
ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
Цель: проверка и оценка знаний по правилам дорожного движения.

Ход занятия. Учащиеся выполняют письменное контрольное зада​ние. Им раздаются текстовые карточки с заданиями, вопросами.

После выполнения учащимися работ и проверки их (для этой цели может быть привлечен школьный инструктор по безопасности движения), учитель выставляет и объявляет учащимся оценки.

ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ В VII КЛАССЕ

ЗАНЯТИЕ I
ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Цель: повторение правил дорожного движения.

Ход беседы. Учитель напоминает учащимся о правилах движения пешеходов по улицам и дорогам, о правилах перехода нерегулируе​мых перекрестков, о правилах поведения пассажиров общественного транспорта (автобуса, троллейбуса, трамвая, такси). Для проведения этого занятия используются материалы занятия 3, VIII класс.

Контрольные вопросы.
1. Почему при движении по тротуару следует придерживаться определен​ных правил?
2. Что представляет собой улица с двусторонним движением?
3. Как отличить улицу с односторонним движением от улицы с двусто​ронним движением, когда на улице нет транспорта?
4. Как узнать, где главная улица (дорога), а где второстепенная?
5. Как в городе найти трамвайную, троллейбусную или автобусную оста​новки?

ЗАНЯТИЕ 2
«КАК ТЫ ЗНАЕШЬ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»
Занятие рекомендуется провести в форме викторины.

Ход игры. Викторину проводят в устной форме. Для ее проведения можно использовать вопросы, подготовленные учителем совместно с учащимися. Для подведения итогов игры создается жюри, в кото​рое входят учитель и двое учащихся из отряда юных инспекторов движения.

Класс оформляют плакатами. Перед началом один из членов жюри знакомит учащихся с правилами проведения викторины. Затем четко и ясно задаются вопросы.

Вопросы н задания для викторины.
1. Почему улицу надо переходить на перекрестках?
2. Что называется регулируемым и нерегулируемым перекрестком?
3. Что такое тормозной путь автомобиля?
4. Почему нельзя появляться на мостовой перед близко идущим транс​портом?
5. Где можно кататься на велосипеде детям до 14 лет?
6. Расскажите о порядке следования групп детей по улице и во время перехода ее.
7. Нарисуйте схему Т-образного, Х-образного и т. п. перекрестков.
8. Какие сигналы подает водитель при остановках?
9. Какие сигналы подает водитель при поворотах? 
10. Какие группы дорожных знаков вы знаете?
11. Где устанавливается обозначение «Берегись автомобиля»? " 
12. При выходе из трамвая вам необходимо перейти на другую сторону ули​цы. Как вы это сделаете?
13. Как   найти  трамвайную,  троллейбусную   и   автобусную   остановки?
14. Какой сигнал светофора виден со всех сторон перекрестка?
15. Почему движущийся транспорт нельзя остановить мгновенно?
16. Какие специальные автомобили могут пользоваться сигналами «сирена»?

ЗАНЯТИЯ 3,  4
 ДВИЖЕНИЕ ТРАНСПОРТА
Цель: познакомить учащихся с порядком движения транспортных средств и осветительными приборами автомобилей и мотоциклов.

Ход беседы. Водители транспортных средств ведут транспорт по проезжей части улиц и дорог с правой стороны.

Правилами движения предусматривается скорость транспорта в городах и населенных пунктах до 60 км/ч. На дорогах вне населен​ных пунктов скорость транспорта не ограничивается и выбирается водителем с учетом условий движения.

Но во всех случаях, и в городе и на дороге, водитель выбирает скорость движения, учитывая дорожные условия, характер движения транспортных средств и пешеходов, время суток и т. п. Например, при снегопаде и дожде, когда видимость ухудшается, водители сни​жают скорость.

Правилами движения предусмотрено, что водитель при мокрой или грязной дороге обязан вести транспорт так, чтобы не обрызгать пешеходов. На участках улиц и дорог с интенсивным движением тран​спорта и пешеходов водитель должен принять меры к снижению скорости и быть готовым в любой момент остановить транспорт. На отдельных участках дорог ограничение скорости может вводиться при помощи знака.

Перед началом движения с места остановки или стоянки, при выезде из дворов и с других территорий, прилегающих к улице, водитель обязан убедиться, что своим маневром он не помешает движению транспортных средств, движущихся по проезжей части улицы. Трогаясь с места, водитель должен уступить дорогу транспортным средст​вам, движущимся по проезжей части, и пропустить пешеходов. На​чиная движение, водитель обязан убе​диться в безопасности пассажиров, про​верить, надежно ли закрыты двери и бор​та кузова, и подать предупредительный сигнал.

Для быстрейшего пропуска транспорта движение на улицах орга​низовывается в несколько рядов, в зависимости от ширины проез​жей части и вида транспорта.

Количество рядов определяется продольной разметкой проезжей части или знаком «Направление движения по полосам».

Транспорт, идущий со скоростью до 30 км/ч (велосипеды, мопеды, гужевой транспорт и др.), должен двигаться в крайнем правом (пер​вом) ряду. Расстояние между транспортными средствами по ши​рине улицы или дороги должно быть тем больше, чем выше ско​рость.

Расстояние между транспортными средствами по ширине улицы или дороги называется интервалом. Расстояние между транс​портными средствами по длине улицы или дороги называется дистанцией.

Водители должны выбирать интервал и дистанцию между тран​спортными средствами в зависимости от обстановки движения так, чтобы иметь возможность остановить автомобиль.

Транспорт движется с различной скоростью, водителям разре​шается обгонять транспорт, движущийся с более низкой скоростью. Производить обгон необходимо с большой осторожностью и при хоро​шей видимости.

Подъезжая к перекрестку, транспорт может менять направления движения в зависимости от того, куда ему надо следовать после пере​крестка: прямо, направо, налево или в обратном направлении. Для этого машины должны, подъезжая к перекрестку, перестроиться в за​висимости от направления движения и занять соответствующий ряд. Перестроение транспортных средств перед перекрестком необходимо начинать заблаговременно. Перед началом перестроения водитель подает предупредительный сигнал. После завершения маневра сиг​нал должен быть немедленно прекращен.

Машины, которым надо повернуть налево, занимают крайний левый ряд; машины, которые поворачивают направо, — крайний правый ряд. Прямо можно двигаться из любого ряда, за исключением случаев, когда это не разрешается знаком «Направления движения по полосам» или дорожной разметкой.

Правила движения призывают всех участников движения (води​телей, пешеходов, пассажиров и т. п.) быть внимательными к окру​жающей обстановке и ее изменениям, взаимно предупредительными, не создавать помех движению, оберегать жизнь и здоровье граждан, избегать причинения ущерба государственному, общественному и личному имуществу. Быть взаимно предупредительными — это зна​чит правильно понимать общность интересов водителя и пешехода, это значит, что пешеходу надо стремиться уступить дорогу транспорту, а водителю, если он даже имеет право преимущественного проезда, — пропустить неосторожного и невнимательного пешехода, вышедшего на проезжую часть.

Далее учитель рассказывает, что с наступлением темноты, в вечер​нее и ночное время водители транспортных средств обязаны включать внешние осветительные приборы; при густом тумане, силь​ном дожде и снегопаде, при въезде в туннель их включают даже днем.

В городах и поселках на освещенных улицах водители транспорта включают подфарники или ближний свет в фарах. Дальний свет фар разрешается включать на неосвещенных улицах и дорогах. 

При встречном движении водители должны переключать дальний свет в фарах на ближний не менее чем за 150 м до движущегося на  встречу транспорта, но водители иног​да не выключают дальний свет и ос​лепляют водителей встречного тран​спорта. При движении по дорогам пешеходы и велосипедисты тоже мо​гут быть ослеплены дальним светом фар встречных автомобилей. В этих 5 ситуациях водитель велосипеда обя​зан, не меняя полосу для движения, снизить скорость и остановиться. Пешеходам надо быть осторожными. Вместе с тем водители не долж​ны дальний свет переключать на под​фарники (или совсем выключать), так как при этом освещается лишь тот участок проезжей части, который находится в непосредствен​ной близости от автомобиля, и возможен наезд на велосипедиста, пешехода.

При обгоне в темное время суток водители транспорта подают дополнительный световой сигнал переключением света фар. Водитель впереди идущей машины, заметив сигнал, уступает дорогу.

При остановке и стоянке на неосвещенных улицах и дорогах в темное время суток и в других условиях недостаточной видимости (при густом тумане, сильном дожде, снегопаде и т. п.) на механиче​ском транспортном средстве должны быть включены габаритные или стояночные огни (специальные фонари на некоторых автомоби​лях, которые устанавливают на кузове машины). При их неисправ​ности или отсутствии водитель транспортного средства обязан вы​ставить на расстоянии 25—30 м позади транспортного средства знак аварийной остановки или мигающий красный фонарь.

При движении по неосвещенным улицам и дорогам пешеходы должны быть особенно внимательны, учитывать особенности движе​ния транспорта в темное время суток. Водители велосипедов при движении в вечернее время включают передний и задний фонари.

ЗАНЯТИЕ 5
ОСТАНОВОЧНЫЙ ПУТЬ ТРАНСПОРТА
Цель: изучение остановочного пути транспорта.

Ход беседы. Движущийся автомобиль нельзя остановить мгновен​но. Для его остановки требуется определенное время, за которое он пройдет некоторое расстояние, называемое остановочным путем.

Путь, проходимый автомобилем с момента обнаружения препятст​вия (опасности, пешехода) до полной остановки, т. е. остановочный путь, состоит из нескольких слагаемых:

1) пути, проходимого автомобилем с того момента, когда води​тель увидел препятствие на улице (дороге), до момента, когда он на​чал нажимать на тормозную педаль (пути, проходимого автомобилем за время реакции водителя).

Время реакции водителя при управлении автомобилем непостоян​но и зависит от многих причин: возраста водителя, его утомления, опыта, освещаемости дороги и т. п. 

2) пути, проходимого автомобилем за время срабатывания тор​мозов. Это время уходит на приведение в действие тормозного меха​низма;

3) пути, проходимого автомобилем с момента полного вступле​ния в действие тормозов до полной остановки. С того момента, как начнут действовать тормоза, автомобиль проходит до полной оста​новки некоторое расстояние — тормозной путь.
Величина остановочного пути зависит от многих факторов: ско​рости движения, состояния покрытия и профиля дороги, состояния шин, самочувствия и опыта водителя.

Если водитель заметил пешехода или велосипе​диста за несколько метров, то он остановить автомобиль не может.

Приведенный пример относится к автомобилю с исправными тор​мозами и хорошими шинами, если же неисправны тормоза и изношены шины, то остановочный путь увеличивается.

Кроме того, автомобиль двигался по сухой дороге, а если идет дождь, снег или на дороге гололедица, то автомобиль проходит оста​новочный путь в несколько раз больший.

Теперь учащимся должно быть ясно, какой страшной опасности подвергают они себя, пытаясь пересечь улицу или дорогу перед автомо​билем.

Каждый водитель внимательно следит за исправностью тормозов и состоянием шин, да и правилами движения запрещается выезд на неисправных автомобилях. Водитель также учитывает состояние погоды и профиль дороги при движении, он готов в любой момент остановить автомобиль, но если пешеходы не будут соблюдать ди​станции безопасности при движении, то далеко не всегда водитель сможет остановить машину. Поэтому и в школе, и дома, и на улице учащихся неоднократно предупреждают: «Не перебегайте улицу и дорогу перед движущимся транспортом — это опасно для жизни».

ЗАНЯТИЕ 6
НАЗНАЧЕНИЕ НОМЕРНЫХ, ОПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ЗНАКОВ И НАДПИСЕЙ НА ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВАХ
Цель: ознакомить учащихся с назначением номерных опознаватель​ных знаков и надписей на транспортных средствах.

Ход беседы. На всех автомобилях, мотоциклах, мотороллерах и мопедах должны быть номерные знаки, выдаваемые Госавтоинспекцией.

На каждом автомобиле устанавлива​ются два знака: один — спереди, дру​гой — сзади. Знаки устанавливаются в определенных местах, предусмотренных для этого конструкцией автомобиля.

На прицепах, мотоциклах, моторол​лерах и мопедах устанавливается один знак — сзади.

Применяются металлические номер​ные знаки, обозначение которых состо​ит из четырех цифр, сгруппированных попарно, и трех букв (серия). Цифры и буквы — белые на черном фоне. В ГИБДД ведется учет номерных знаков. Трамвай и троллейбус имеют надпи​си, устанавливаемые местным пассажир​ским управлением (организацией).

Дорожные, строительные и другие машины и механизмы, которые выезжают на улицы и дороги, должны иметь надписи, устанавливае​мые организациями. На грузовых автомобилях, прицепах и автобу​сах на заднем борте кузова должна быть надпись, повторяющая циф​ры и буквы номерного знака машины.

На грузовых автомобилях с прицепами всех типов над кабиной посередине устанавливается опознавательный знак автопоезда — равносторонний треугольник желтого цвета с устройством для внут​реннего освещения. На автомобилях, которые пере​возят группы детей, спереди и сза​ди имеются квадратные опознава​тельные знаки желтого цвета с красной каймой и черным изо​бражением символа дорожного зна​ка «Дети».

На транспортных средствах, используемых для обучения вож​дению, спереди и сзади устанавли​вают опознавательные знаки — рав​носторонние треугольники белого цвета с красной каймой, в кото​рый вписана буква «У» черного цвета.

На задней стенке прицепов всех типов должны иметься два светоотражающих приспособления крас​ного цвета, каждое в виде равно​стороннего треугольника. На пе​редней стенке прицепа должны быть размещены два белых светоотражающих приспособления тре​угольной формы.

На транспортных средствах, движение или буксировка кото​рых разрешается Госавтоинспек​цией, с определенной скоростью, сзади слева должен быть установ​лен опознавательный знак — цвет​ное изображение дорожного знака «Ограничение скорости» с указани​ем разрешенной скорости.
При перевозке груза, высту​пающего за габариты транспорт​ного средства, крайние по шири​не спереди и сзади точки груза должны быть обозначены днем сиг​нальными щитками или флажками, а в темное время суток и в других условиях недостаточной ви​димости — светоотражающими приспособлениями и фонарями — спереди белого и сзади красного цвета.

Нельзя начинать переход улицы сразу за прошедшим автомобилем. Это опасно потому, что автомобиль может буксировать другой авто​мобиль. Неосторожно выйдя из-за автомобиля сразу же, как только он пройдет, вы можете попасть под буксируемый автомобиль, так как пройти между машинами вам не даст трос или штанга, связываю​щие буксирующий автомобиль с буксируемым. Опасность усугубляется тем, что водитель буксирующего автомобиля может не увидеть пешехода, натолкнувшегося на трос или штангу, и практи​чески никаких мер к избежанию наезда предпринять не сможет.

Для того чтобы связывающее звено между автомобилями при бук​сировке было видно окружающим, его обозначают: при гибкой сцеп​ке трос через каждый метр обозначается щитками или флажками; при жесткой сцепке штангу окрашивают красно-белыми поло​сами.

А если у велосипедиста в пути вышел из строя велосипед и устра​нить неисправность нельзя, можно ли буксировать велосипед?

Велосипеды не имеют достаточной устойчивости, особенно при малой скорости и неподвижном состоянии, поэтому буксировка вело​сипедов и буксировка с их помощью запрещается.

Каждый учащийся должен запоминать и записывать номер и серию (буквы) номерного знака транспортного средства, по вине которого произошло дорожно-транспортное происшествие, столкновение, наезд и т. п. или грубое нарушение правил движения, угрожающее жизни.
ЗАНЯТИЕ 7
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ДВИЖЕНИЮ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ
Цель: изучить правила движения для велосипедистов.

Ход занятия. Учитель разъясняет учащимся, что по правилам движения водить велосипед по улицам и дорогам могут учащиеся не моложе 14 лет, а велосипед с подвесным двигателем — учащиеся не моложе 16 лет. 

Велосипед, который будет использован для движения, должен соответствовать росту велосипедиста.

Велосипедисты движутся в общем потоке машин по улицам и доро​гам. Велосипедист управляет машиной, ведет ее, он — водитель, равноправный участник движения.

Велосипед — простая и удобная машина, изучить ее и овладеть приемами управления несложно, но для этого требуется овладение определенными знаниями и умениями. Некоторые же учащиеся, не изучив машину по-настоящему, не научившись, как следует управлять, не зная правил движения, торопятся выезжать на улицы и дороги с интенсивным движением и попадают в сложную обстановку. В та​кой обстановке они нередко бывают виновниками дорожно-транспортных происшествий.

Прежде чем выехать на дорогу, велосипедист должен не только хорошо изучить велосипед и научиться водить машину, но и отлично изучить и знать правила дорожного движения.

При езде велосипедисты, как и водители других машин, должны двигаться по правой стороне дороги или улицы. Вы уже знаете, что машины могут ехать по улицам и дорогам в несколько рядов. Велоси​педисты должны двигаться только в один ряд и на расстоянии не более одно​го метра от правого края (проезжей части). Разрешается движение по обочине, но при этом должны быть обеспечены усло​вия для беспрепятствен​ного движения пешехо​дов.

Выезд на расстояние бо​лее одного метра от право​го   края   проезжей   части. Объезд велосипедистом стоящего транспорта разрешается лишь для обгона, объезда и в разрешенных случаях для поворота нале​во или разворота.

Совершив обгон, объезд, велосипедист должен опять занять свое место в первом ряду. При этом выезжать из своего ряда он должен с предосторожностями, подать сигнал левого поворота. Вы уже знае​те, как он подает его. А если не предупредить едущих сзади водителей? Тогда они могут совершить наезд на велосипедиста.

Если велосипедисту необходимо повернуть налево на перекрест​ке или улице для следования в одном направлении, то он может это выполнить, не слезая с велосипеда (если он едет по улице, имеющей одну полосу для движения в данном направлении, и на этой улице отсутствует трамвайное движение).

Число полос для движения во встречном направлении и число полос на улице, куда производится поворот, значения не имеют. Не имеет также значения наличие трамвайных путей на улице, на кото​рую производится поворот.

Часто учащиеся выезжают на велосипедах за город. Перед поезд​кой надо выяснить путь следования. Если у дороги есть велосипедная дорожка, обычно обозначенная дорожным знаком «Велосипедная дорожка», то в этом случае нужно двигаться только по ней. В пути следования велосипедная дорожка может пересекаться с доро​гой. В этом случае на нерегулируемом пересечении велоси​педной дорожки с дорогой велосипедисты должны уступать дорогу транспортным средствам, движущимся по дороге.

При движении по улицам и дорогам велосипедистам нельзя ездить, не держась за руль, — это очень опасно для водителя и окружаю​щих. Часто такие «герои» попадают в дорожно-транспортные происше​ствия.

Водителям велосипедов надо также помнить, что нельзя ездить по тротуарам и пешеходным дорожкам. Если велосипедисту необходимо пройти по этим путям, то в этом случае он может двигаться пешком по ходу движения транспортных средств и вести велосипед руками.

Перевозить груз на велосипеде разрешается, но и здесь нужно выполнять требования правил движения. Перевозимые предметы не должны мешать управлению велосипедом и не должны выступать бо​лее чем на полметра по длине и ширине за его габариты. Если эти правила нарушаются, то затрудняется управление велосипедом и выступающие части груза могут создать опасность при движении.

При маневрировании надо соблюдать особую осторожность, ясно представляя себе, что велосипед не только неустойчивая машина, но и мало защищенная, и выполнять все требования правил движения транспорта и заблаговременно подавать предупредительные сигналы рукой.

ЗАНЯТИЕ 8
ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ВЕЛОСИПЕДУ
Цель: изучить со школьниками технические требования, предъяв​ляемые к велосипеду, познакомить с его неисправностями и способами их устранения.

Ход беседы. Учитель характеризует велосипед как транспортное средство, которое может развивать относительно высокую скорость движения. Поэтому к велосипеду, как и к машине, предъявляются технические требования, которые обеспечивали бы безопасность дви​жения.

Прежде чем выезжать на велосипеде, необходимо тщательно про​верить его техническое состояние, т. е. исправность его. Каждый учащийся перед выездом должен установить сиденье соответственно своему росту, проверить исправность тормозов, сигнала, переднего фонаря, отражателя красного света и заднего фонаря. Проверять техническое состояние велосипеда надо ежедневно перед выездом.

Эксплуатация велосипедов запрещается, если имеются следую​щие технические неисправности: неисправны тормозное устройство, звуковой сигнал, приборы освещения, не закреплен руль, слабо на​тянута цепь, погнуто колесо («восьмеркой»), слабо накачаны шины.

Для того чтобы велосипед был постоянно исправен, необходимо систематически проводить его техническое обслуживание. А для этого нужно хорошо знать устройство велосипеда, правила ухода за ним.

При выборе велосипеда надо подбирать машину по росту. Высокий велосипед, не соответствующий росту водителя, крайне неудобен: сидеть на нем неловко, ноги до педалей не достают, управлять такой машиной трудно. Неудобно управлять машиной, которая для велоси​педиста мала. Поэтому велосипед надо всегда подбирать по росту, велосипедист должен надежно владеть машиной, управление ею долж​но быть удобным.

При эксплуатации велосипеда возникают различные неисправ​ности. Учащийся должен уметь производить: крепление всех деталей, натяжение цепи и ее замену, демонтаж и монтаж шины, замену спиц, проверку и регулировку колес, тормозов; разборку осветительных приборов и замену ламп, смазку велосипеда, разборку звонка (сиг​нала).

При появлении неисправностей в пути нужно немедленно выяс​нить причины и устранить дефекты.

ЗАНЯТИЕ 9
ДВИЖЕНИЕ ГРУПП ВЕЛОСИПЕДИСТОВ
Цель: ознакомить учащихся с правилами движения групповой езды на велосипедах. 

Ход беседы. Движение на велосипедах группами требует от учащихся высокой дисциплины и организованности, они должны соблю​дать все правила дорожного движения.

При групповой езде на велосипедах школьники должны ехать по проезжей части улицы или дороги на расстоянии не более 1 м от тро​туара или обочины, друг за другом (гуськом), соблюдая дистанцию в зависимости от скорости движения.

При наличии велодорожки группа велосипедистов обязана ехать только по ней. По велодорожке можно двигаться в несколько рядов - число рядов определяется шириной дорожки. При наличии встречных машин велосипедисты должны двигаться в один ряд.   Руководителем колонны назначается один из сопровождающих.  Впереди должен ехать опытный велосипедист, отлично знающий пра​вила движения и маршрут следования группы. В передней части его машины укрепляется красный флажок (на замыкающей машине также укрепляется красный флажок, хорошо видимый сзади). Этот велоси​педист должен хорошо видеть дорогу впереди.  А она не всегда бывает ровной, на ней могут быть ямки, бугорки, могут лежать какие-либо предметы. Ведущий должен вовремя это замечать и предупреждать остальных об опасностях. Предупредительные сигналы ведущий по​дает заблаговременно, и они быстро по цепочке передаются в хвост колонны.

При подъезде к нерегулируемому перекрестку руководитель колон​ны должен убедиться в отсутствии транспорта в поперечном направле​нии и, поднимая руку, флажок, пропустить колонну. Такая подача сигнала не освобождает группу от мер предосторожности при проезде нерегулируемого перекрестка. Движение через регулируемый пере​кресток разрешается только по сигналам светофора или регулировщика.

В колонне должна быть аптечка первой ме​дицинской помощи. Же​лательно, чтобы велосипедисты были одеты в светлую одежду.

При объезде стоящего автомобиля надо быть осторожным: водитель автомобиля может внезапно открыть дверь. 

запрещается: движение групп велосипедистов-учащихся в темное время суток; перевозка пассажиров на велосипедах в колон​не.

ЗАНЯТИЕ 10
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА УЧАЩИХСЯ ПО ПРАВИЛАМ ДВИЖЕНИЯ
Цель: проверка знаний учащихся по правилам движения.

Учебно-наглядные пособия: карточки с задачами. На каждой карточке в рисунках с текстами дается 10 задач. К каж​дой задаче имеется несколько ответов в виде цифр и текста. Надо выбрать один ответ.
Ход занятия. Учащимся раздают карточки с задачами и контроль​ные листки.

Решая задачи, учащиеся отмечают правильные ответы в контроль​ном листке (зачеркивают цифру двумя пересекающимися линиями). Затем карточку и контрольный листок сдают учителю.

Учитель, наложив на контрольный листок шаблон с кодами пра​вильных ответов, подсчитывает количество правильных ответов (при правильных ответах отверстия шаблона должны совпа​дать с пометками, сделанными учащимися на контрольном листке) и ставит оценку.

Шаблоны изготавливают из любого плотного листового материала. Номер шаблона соответствует номеру карточки.

Количество карточек должно соответствовать числу учащихся в классе.

ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ В 8 КЛАССЕ

ЗАНЯТИЕ 1

РОЛЬ АВТОМОБИЛЬНОГО ТРАНСПОРТА В ЭКОНОМИКЕ СТРАНЫ
Цель: дать представление учащимся о значении автомобильного транспорта в экономике нашей страны. Рассказать о росте автомо​бильного парка и об организации движения транспорта и пешеходов в условиях интенсивного движения транспорта. 
Одна из важных и быстро развивающихся отраслей — автомо​бильная промышленность. Это закономерно потому, что с развитием различных отраслей народного хозяйства возрастают перевозки гру​зов и пассажиров автомобильным транспортом. С каждым годом воз​можность применения автомобильного транспорта будет расширяться,

Автотранспорт нужен всюду: на стройках, заводах, в сельском хозяйстве и торговле.

Мы не можем представить себе работу на любом предприятии или стройке, колхозе или совхозе без автотранспорта. Сейчас уже нельзя найти такого уголка в нашей стране, где бы не работал автомобиль. Его можно увидеть в знойных песках пустыни, на далеком севере, в заболоченной тайге, на горных дорогах и в степях.

Особенно важна роль автомобиля в сельском хозяйстве. Миллио​ны тонн зерна и овощей нового урожая перевозят автомобилями на элеваторы и в овощехранилища страны. Большое значение имеет автомобильный транспорт в обороне страны.

Но нельзя забывать о том, что непрерывное развитие автомобиль​ного транспорта увеличивает интенсивность движения, а это требует дополнительно десятков и сотен тысяч километров хороших дорог. Вместе с этим необходима хорошая организация движения, которая бы надежно обеспечивала безопасность транспорта и пешеходов.

Чтобы автомобильный транспорт работал четко и без аварий, во​дители, пешеходы и пассажиры должны выполнять правила дорож​ного движения.

ЗАНЯТИЕ 2

КАК ВЫ ЗНАЕТЕ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Цель: закрепление знаний учащихся по правилам дорожного дви​жения.

Ход занятия. Учащимся дается задание письменно ответить на следующие вопросы (ответы рекомендуется иллюстрировать схемами):

1. Почему нельзя переходить улицу на красный сигнал светофора?

2. Как переходить улицу с односторонним движением?

3. Как переходить улицу с двусторонним движением?

4. На каком расстоянии от тротуара или обочины дороги разре​шается езда на велосипеде?

5. Где нужно стоять в ожидании трамвая, троллейбуса, автобуса?

6. Какие предупредительные сигналы обязан подавать велосипе​дист перед поворотом, объездом, обгоном?

7. Какой дорожный знак предупреждает о пешеходном переходе, и какой дорожный знак указывает пешеходный переход?
ЗАНЯТИЕ 3

ПРАВИЛА ПЕРЕВОЗКИ ПАССАЖИРОВ НА МОТОЦИКЛАХ И МОТОРОЛЛЕРАХ
Цель: изучить правила перевозки на мотоциклах и мотороллерах.

Ход беседы. В личном пользовании многих семей рабочих и служа​щих имеются мотоциклы с колясками и без колясок. Школьники и дошкольники часто ездят на мотоциклах в качестве пассажиров.

Нарушения правил перевозки пассажиров на мотороллерах и мо​тоциклах приводят к несчастным случаям.

Для того чтобы безопасно ездить на мотоцикле и мотороллере в ка​честве пассажира, необходимо соблюдать установленные правила и надевать защитный шлем. Защитный шлем надевает и водитель мото​цикла (мотороллера).

Запрещается перевозить пассажиров: в кузове грузового мотоцикла и мотороллера, сверх предусмотренного количества мест в коляске мотоцикла (мотороллера)  или в мотоколяске (не считая ребенка дошкольного возраста); детей, не достигших 12-летнего возраста, на заднем сиденье мотоцикла (мотороллера).

Водители мотоциклов (мотороллеров) должны разъяснять пасса​жирам правила пользования транспортом и следить во время поездки за соблюдением этих правил.

Пассажирам мотоциклов и мотороллеров надо выполнять все тре​бования правил движения. Посадка и высадка пассажиров разре​шается только при полной остановке мотоцикла (мотороллера) и лишь со стороны тротуара или обочины.

В мотоциклах без коляски пассажирам можно ездить только при наличии заднего сиденья, подножек и прочно укрепленной ручки. На таких мотоциклах разрешается ездить одному пассажиру, он должен садить​ся «верхом» на заднее сиденье, ставить ноги на подножки и двумя руками держаться за ручку.

На мотоцикле с коляской могут ездить два пассажира: на мотоцикле сзади водителя и в коляске.

При посадке пассажира на мотоцикл должны быть соблюдены все требования перевозки на одиночном мотоцикле. Нельзя на таком мото​цикле сидеть на бензиновом баке, на заднем сиденье боком.

В коляске пассажир чувствует себя удобнее и безопаснее. Во время движения нельзя открывать тент, вставать с сиденья, выставлять руки в стороны и, конечно, нельзя ездить на багажнике.

При перевозке ребенка дошкольного возраста в коляске мотоцик​ла или мотороллера рекомендуется, чтобы с ним находился взрослый пассажир.

ЗАНЯТИЕ 4,5
НА СЕЛЬСКИХ ДОРОГАХ
Цель: познакомить учащихся с сельским транспортом и дополни​тельными требованиями к движению гужевых повозок и прогону

животных.

Ход занятия. Учитель рассказывает о сельском транспорте: о трак​торах и других самоходных сельскохозяйственных машинах, о гуже​вом транспорте, который используется в сельскохозяйственном про​изводстве и обслуживании сельских жителей.

Тракторы. Большинство тракторов занято в сельском хозяйстве. Тракторы — незаменимая тяговая сила для всевозможных сельско​хозяйственных машин и орудий.

Тракторы обладают высокими тяговыми качествами и хорошей проходимостью, они могут двигаться по дорогам с достаточно высокой скоростью, особенно колесные.

В сельском хозяйстве применяются гусеничные и колесные трак​торы. К сельскохозяйственным машинам также относятся самоходные шасси и самоходные комбайны.

Для увеличения скорости на колесные тракторы ставят пневмати​ческие шины и увеличивают у них мощность двигателя. И очень часто тракторы используют как транспортные машины, поэтому они выез​жают не только на сельские, но и на шоссейные дороги, являются участниками движения. Самоходные шасси применяются и как тран​спортные машины.

При изменении места производства сельскохозяйственных работ самоходные комбайны также выезжают на дороги.

Гужевой транспорт. Повозка, в которую запрягается лошадь (лошади), называется гужевым транспортом (гужевой повозкой).

Это транспортное средство относится к старейшим из числа тех, которыми пользуются люди. На таких повозках в сельской местности перевозят сельскохозяйственную продукцию, сырье и другие товары.

Гужевые повозки движутся по дорогам в числе других видов тран​спорта. И для того чтобы сельский транспорт не мешал движению других видов транспорта и правильно выполнял свою транспортную задачу, водители гужевых повозок обязаны знать и выполнять прави​ла дорожного движения.

В сельской местности возникает необходимость перегона скота по дорогам, и в этом случае должны быть приняты меры для обеспече​ния безопасности движения.
Водитель гужевой повозки в течение всего времени движения должен держать вожжи в руках, ехать на расстоянии одного метра от правого края проезжей части дороги. Выезд на большее расстояние допускается лишь для обгона, объезда. Разрешается движение по обочине, если это не создает помех движению пешеходов. Перед выез​дом водители должны подавать предупредительные сигналы.

Водители гужевых повозок могут делать повороты (развороты) на перекрестках, а также развороты на проезжей части с соблюде​нием правил движения. Во время остановки и стоянки водитель не должен оставлять повозку без присмотра на дороге.

Проезжать через железнодорожные пути можно только на железно​дорожных переездах, соблюдая все правила движения.

Перегон скота по дорогам. Перегон скота должен осуществляться вне дорог и в светлое время суток. В случае если скот перегоняют по дороге, погонщики должны направлять животных как можно ближе к ее правому краю.

В темное время суток и в других условиях недостаточной видимо​сти погонщики стада должны нести с левой его стороны впереди заж​женный фонарь с белым светом, позади — с красным. Погонщики верховых и вьючных животных должны иметь фонарь, излучающий вперед белый свет и назад — красный.

Погонщикам скота, вьючных и верховых животных запрещается:

а) оставлять на дороге (или вблизи нее) животных без присмотра, т. е. погонщик должен исключить возможность появления животных на пути следования транспортных средств;

б) перегонять скот через железнодорожные пути и дороги вне специально отведенных мест, а также в темное время суток и в дру​гих условиях недостаточной видимости.

Местами, отведенными для прогона скота, могут служить железно​дорожные переезды (стадо животных переводят через железнодорож​ный переезд по группам, чтобы был обеспечен быстрый и безопасный прогон каждой группы через переезд) или специально оборудованные скотопрогоны.

При прогоне скота через железнодорожные переезды должны соблюдаться правила дорожного движения.

В темное время суток и в условиях недостаточной видимости пере​гон скота через железнодорожные пути и дороги запрещен;

в) вести скот по дорогам с усовершенствованным покрытием, а также по дорогам с движением трамваев или троллейбусов, так как по этим улицам и дорогам происходит оживленное движение тран​спортных средств с большой скоростью.

Переход скота через дорогу должен осуществляться днем и в ме​стах, где имеется дорожный знак «Животные на дороге», или на хо​рошо просматриваемом участке дороги.

Прежде чем приступить к перегону животных через дорогу, погон​щики останавливают стадо, убеждаются в том, что ни с одной из сто​рон нет приближающегося транспортного средства, выходят на сере​дину дороги, становятся примерно на ее продольной оси лицом друг к другу и пропускают стадо между собой. Если во время перехода животных появится какое-либо транспортное средство, погонщики подают водителю знак остановиться, которому водитель подчиняется, ожидая, пока животные перейдут через дорогу.

ЗАНЯТИЕ 6, 7
ПРОЕЗД ПО ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫМ ПЕРЕЕЗДАМ
Цель: изучить со школьниками правила проезда железнодорожного

переезда.

Учебно-наглядные пособия: таблица «Правила проезда через желез​нодорожный переезд», набор фигур и схем для изучения правил до​рожного движения.

Ход занятия. Железные дороги пересекаются шоссейными дорога​ми. Место пересечения железнодорожных путей и дорог называется железнодорожным переездом. Поезд останавливается только на стан​ции, железнодорожные переезды он проходит без остановок с высокой скоростью. Поэтому это пересечение считается местом повышенной опасности.

Дорожные знаки и таблички информируют велосипедиста о при​ближении железнодорожного переезда.

На многих охраняемых переездах установлены автоматические шлагбаумы, световая и звуковая сигнализации. В этом случае переез​жать железнодорожный переезд можно только при открытом шлаг​бауме, зеленом сигнале обычного светофора или при выключенных сигналах специального светофора или по сигналу дежурного по переезду, двигаясь в один ряд на расстоянии не более 1 м от правого края проезжей части.

В случае, когда шлагбаум открыт, не работает или отсутствует сигнализация, а к переезду приближается поезд (локомотив, дрезина), въезд на переезд запрещен.

Запрещается въезжать на переезд, если шлагбаум закрыт либо начинает закрываться и, независимо от положения шлагбаума, если мигают красные сигналы специального светофора или включена зву​ковая сигнализация.

Велосипедист должен остановиться на расстоянии 5 м от шлагбау​ма или светофора. Перед возобновлением движения он обязан вновь убедиться в отсутствии приближающегося поезда.

Особого внимания и осторожности требует от водителя проезд неохраняемого железнодорожного переезда. О приближении его вело​сипедиста предупреждает знак «Берегись поезда». Велосипедист сни​жает скорость, убеждается в том, что с двух сторон железнодорож​ного полотна нет приближающегося поезда, и, если есть полная уверенность в том, что поезда нет, пересекает железнодорожные пути.

Если к переезду приближается поезд, велосипедист должен оста​новиться не ближе чем за 10 м от первого рельса и ждать прохода поез​да. После прохода поезда сразу выезжать на переезд нельзя. Нужно подождать и убедиться, что во встречном направлении не появится другой поезд.

При вынужденной остановке на железнодорожном переезде авто​мобиля, мотоцикла (мотороллера) с пассажирами (учащимися) води​тель обязан высадить пассажиров и отвести их за железнодорожное полотно (если есть другой взрослый, то отводит детей он, а водитель остается на месте) и немедленно принять все зависящие от него меры для освобождения переезда. Если транспортное средство удалить с переезда не удается, то надо предотвратить происшествие путем пода​чи сигналов остановки поезду.

ЗАНЯТИЯ  8, 9
ПОВЕДЕНИЕ УЧАЩИХСЯ ПРИ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЯХ. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ   ПО   ОКАЗАНИЮ   ПОСТРАДАВШИМ  ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОИ ПОМОЩИ
Цель: познакомить учащихся с тем, как нужно ориентироваться при дорожно-транспортном происшествии, оказывать посильную по​мощь участникам дорожно-транспортного происшествия и органам власти (милиции, местному Совету и т. п.).

Ход занятий (проводит школьный врач, медицинская сестра). Сообщаемые учащимся сведения должны быть краткими и легко запо​минающимися. Для лучшего запоминания все правила иллюстрируются.

Велосипедист может быть участником дорожно-транспортного происшествия. Он должен помнить, что в этом случае ему надо оста​новиться и не трогать с места велосипед, а также другие предметы, имеющие отношение к происшествию, обеспечить оказание медицин​ской помощи пострадавшему и немедленно сообщить о случившемся работнику милиции.

Учащиеся, оказавшиеся в местах дорожно-транспортных проис​шествий, должны уметь оказать помощь пострадавшему.

Каждый из нас может внезапно попасть в такое положение, когда он первым должен оказать помощь при несчастном случае.

Первая помощь. Доврачебная помощь при дорожно-транспортных происшествиях — это ряд простых, целесообразных мер по охране здоровья и жизни пострадавшего от травмы. Правильно оказанная первая помощь часто играет решающую роль при спасении жизни пострадавшего, сокращает время лечения, способствует быстрому заживлению ран.

Помощь надо оказывать сразу же на месте происшествия, быстро и умело, еще до прихода врача, до прибытия скорой помощи, и каждый школьник должен уметь это делать по мере своих способно​стей и возможностей.

Смысл первой помощи заключается в способствовании устранения угрозы жизни пострадавшего, предупреждении возможных осложне​ний и в обеспечении скорейшей транспортировки его в лечебное уч​реждение.

При оказании первой помощи надо:

1. Немедленно вызвать врача, скорую помощь, представителя власти.

2. Вывести пострадавшего с места происшествия.

3. Обработать поврежденные участки тела и остановить кровоте​чение.

4. Привести в неподвижное состояние места переломов.

При оказании первой помощи надо действовать быстро, решитель​но, но обдуманно.

Учащиеся должны знать, что в настоящее время в каждом автомо​биле имеется аптечка первой помощи. Если в распоряжении оказываю​щего помощь нет необходимых средств, то найти их могут призванные на помощь.

Практические занятия по оказанию пострадавшим первой доврачебной помощи ведутся под руководством медицинского работника школы. Для этого класс делят на группы: одни учащиеся играют роль пострадавших, другие оказывают им помощь. Затем группы ме​няются.

К открытым ранениям нельзя прикасаться, промывать и очи​щать их.

Если рана очень загрязнена, можно только протереть кожу вокруг нее (движением, направленным от ее краев) стерильной ватой или марлей. Такими же движениями смазывают кожу антисептической жидкостью: настойкой йода, спиртовым раствором бриллиантовой зелени. Запрещается заливать рану настойкой йода. После обработки рану следует покрыть стерильной салфеткой или сложенным в не​сколько слоев концом стерильного бинта. При этом нельзя прика​саться к той стороне материала, которая соприкасается с раной. Да​лее рану забинтовывают.

ЗАНЯТИЕ 10 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ — ЗАКОН УЛИЦ И ДОРОГ
Цель: углубить знания учащихся об обеспечении безопасности движения транспорта и пешеходов.

Ход беседы. В начале беседы можно рассказать об истории воз​никновения правил движения. Попытки ввести правила езды по ули​цам и дорогам делались еще во времена безраздельного господствования конных экипажей.

В 1683 г. в России был издан указ царей Иоанна Алексеевича и Петра Алексеевича. Указ предупреждал извозчиков, чтобы они ездили осторожно, не давили пеших людей.

В 1730 г. был издан новый указ. В нем говорилось: «Извозчикам я прочим всяких чинов людям ездить, имея лошадей взнузданными, со всяким опасением и осторожностью, смирно». За ослушание «ви​новные за первую вину будут биты кошками, за вторую кнутом, за третью сосланы будут на каторгу».

В 1742 г. появился новый указ, в котором говорилось: «Ежели кто на лошадях резво ездить будет, тех через полицейские команды ловить и лошадей отсылать на конюшню государыни». Это были хотя я строгие меры, но они носили эпизодический характер, систематиче​ских правил движения по улицам в то время не было.

Когда же появились первые автомобили, последовали новые по​пытки обеспечить безопасность движения.

В 1812 г. были введены правила, которые устанавливали право​стороннее движение, ограничение скорости, требования технической исправности экипажей, введение номерных знаков для экипажей.

Однако в России в те времена автомобилей было мало. Пешеходное движение было беспорядочным и неорганизованным. Не уделялось должного внимания развитию городского транспорта, разработке определенных правил дорожного движения.

С первых лет установления Советской власти в нашей стране было уделено большое внимание развитию и организации движения город​ского транспорта. В 1920 г. был издан декрет Совета Народных Ко​миссаров «Об автодвижении по городу Москве и ее окрестностям». Это были первые систематизированные правила движения. Они уста​навливали предельные скорости движения для легковых автомобилей 25 верст в час, для грузовых — 15 верст в час. Не ограничивалась скорость только для пожарных автомобилей. Запрещались езда по левой стороне дорог и улиц, обгон на узких местах, срезание углов.

Шло время, в стране строились новые автомобильные заводы, количество транспорта с каждым годом возрастало, увеличивалась и его скорость. В правила движения вносились дополнения и измене​ния. В 1961 г. были введены для всей территории Советского Союза «Правила движения по улицам городов и дорогам СССР».

Правила ДД разработаны, исходя из требова​ний международных правил, с учетом передового отечественного опыта организации дорожного движения, они обязательны для всех участни​ков движения: водителей, пешеходов и пассажиров. Их можно на​звать «законом улиц и дорог».

ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ В 9 КЛАССЕ

ЗАНЯТИЕ 1
ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ — ЗАКОН УЛИЦ И ДОРОГ
Цель: углубить знания учащихся об обеспечении безопасности движения транспорта и пешеходов.

Ход беседы. 
В нашей стране построены крупные авто​мобильные заводы, оснащенные современным оборудованием: Москов​ский, Горьковский, Ульяновский, Кременчугский, Минский, Бело​русский, Уральский, Волжский. Эти и другие заводы выпускают мил​лионы автомобилей. В прошедшие годы производство грузовых и в особенности легковых автомобилей намного увеличилось. Большое количество автомобильного транспорта необходимо стране для возрастающего объема перевозок во всех отраслях народного хозяйства, удовлетворения нужд населения в пассажирских перевоз​ках и потребности в личном транспорте.

Увеличивается также выпуск мотоциклов, мотороллеров, мопедов, велосипедов.

На улицах многих городов, на напряженных автомагистралях движение транспортных средств часто принимает форму непрерывных потоков. Идет концентрация населения в городах, у нас сейчас в городах проживает более половины населения страны. А это увеличи​вает число пешеходов на улицах. Сосредоточение большого количества транспортных средств и пешеходов на улицах населенных пунктов усложняет обстановку, требует организации движения, обеспечения безопасности участников движения. С повышением интенсивности движения требуются четкая организация управления как транспорт​ными, так и пешеходными потоками, применение современных средств регулирования. Кроме того, для обеспечения безопасности движения необходимо твердое знание «Правил дорожного движения» водителями и пешеходами, а также точное их выполнение.

Все граждане нашей страны обязаны руководствоваться этими правилами, выполнять требования работников милиции, указания дружинников и дежурных у железнодорожных переездов. Любое, даже незначительное нарушение правил движения в транспортном потоке может вызвать дорожное происшествие, которое повлечет за собой увечье людей, выход из строя дорогостоящей автомобильной техники и порчу перевозимого груза.

В нашей стране принимаются меры к тому, чтобы водители и пеше​ходы хорошо знали правила движения: водители изучают их в авто​школах, обязательно сдают экзамен в ГИБДД. В школах также прово​дится изучение правил дорожного движения,  проводится большая разъяснительная работа среди взрослого населения.
Вместе с тем установлена и строгая ответственность, как водите​лей, так и пешеходов за нарушение правил. За незначительные нарушения водители получают замечания, за серьезные — водителей могут оштрафовать, лишить права управления транспортным средством или привлечь к уголовной ответственности. 
Более половины всех дорожно-транспортных происшествий про​исходит по вине пешеходов.

Какая же ответственность за нарушение правил движения возла​гается на пешехода и велосипедиста?

Пешеходы и велосипедисты, нарушившие правила движения, могут быть привлечены к ответственности в дисциплинарном, обществен​ном и административном порядке. К числу административных взы​сканий, в зависимости от характера нарушений, относятся: устное предупреждение, предупреждение с сообщением о поступке в школу и родителям, штраф. Эта мера административ​ного взыскания применяется к пешеходам, достигшим 16 лет.

К общественным мерам воздействия относятся: беседа классного руководителя с нарушителем, обсуждение его поступка в классе.

Если учащийся нарушает правила движения редко, то можно ограничиться какой-либо одной мерой общественного воздействия, если же нарушения повторяются, то к нему могут быть приняты более строгие дисциплинарные меры, вплоть до административной ответствен​ности.

ГИБДД бдительно охраняет безопасность движения, регулирует миллионные потоки транспорта и пешеходов в движении, способствует улучшению технического со​стояния транспортных средств и дорожных сооружений.

Для обеспечения порядка и бесперебойного движения транспорта, а также предупреждения дорожных происшествий ГИБДД осуществляет надзор за движением транспорта и пешеходов, проверяет квалифи​кацию водителей, техническое состояние транспортных средств, орга​низует пропаганду правил движения среди населения, проводит боль​шую воспитательную работу среди участников движения.

В нашей стране имеется бесчисленное количество дорог, улиц, движение по ним не прекращается ни днем, ни ночью. И работники ГИБДД несут патрульную службу на улицах и дорогах, управляя дви​жением транспорта и пешеходами.

Обеспечение безопасности движения транспорта и пешеходов — общегосударственная задача, решение ее зависит от многих условий, и вести эту работу должны широкие слои общественности, люди раз​личных специальностей — автомобилисты, дорожники, педагоги, вра​чи, юристы, воспитатели детских садов, учащиеся.

ЗАНЯТИЕ 2
ЭЛЕМЕНТЫ УЛИЦ И ДОРОГ. ПЕРЕКРЕСТКИ И ИХ ВИДЫ
Цель: углубить знания учащихся об обстановке движения на доро​гах.

Ход беседы. Дороги. Дорога представляет собой наземное со​оружение, предназначенное для движения нерельсового транспорта. Дороги прокладывают между населенными пунктами, они могут про​ходить через населенный пункт и в объезд его. Дороги с интенсивным движением, как правило, делают в объезд населенных пунктов, с тем, чтобы было минимальное количество помех движению транспорта.

Дороги устраивают на специально отведенной для этой цели поло​се земли (полоса отвода). Дорожная полоса отвода состоит из дорож​ного полотна и обрезов. Дорожное полотно состоит из земляного полотна, включающего, в себя проезжую часть и две обочины.

Проезжей частью называют ту часть земляного полотна, по кото​рой движется нерельсовый транспорт. Для удобства и возможности проезда в любое время года, а также для обеспечения длительной службы проезжая часть дороги может иметь покрытие из бетона, асфальта, брусчатки, булыжника, щебенки и т. п.

Обочинами называются полосы с обеих сторон проезжей части. Это резерв для расширения проезжей части дороги. Они служат для кратковременной остановки транспорта, для движения пешеходов и велосипедистов. На обочинах устанавливают столбы, дорожные знаки.

В настоящее время для движения пешеходов и велосипедистов вдоль дорог прокладывают пешеходные и велосипедные дорожки.

Кюветы делают для отвода дождевой воды.

При пересечении дорог одна из них может быть главной, а вто​рая — второстепенной. Преимущественное право движения имеют водители транспорта, находящиеся на главной дороге.

Улицы. Улица — это часть территории, расположенная между жилыми домами, культурно-бытовыми, промышленными и парковыми кварталами. Улицы имеют проезжую часть, тротуары, по​лотно трамвайных путей (если оно есть), полосы зеленых насаждений.

По проезжей части движется нерель​совый транспорт. Тротуар предназначен для движения пешеходов. Тротуары раз​мещают, как правило, вдоль линий за​строек. Чтобы тротуары выделялись, их обычно сооружают выше, чем остальную часть улицы.

Полотно трамвайных путей (расстоя​ние между трамвайными рельсами) может размещаться посередине проезжей части или сбоку. В последнем случае пути на​зываются обособленными.

Движение транспорта по улицам и до​рогам в России установлено по правой сто​роне в один—три и более рядов в зависимости от ширины улицы. Иног​да широкая улица разделяется на две части   зелеными насаждени​ями (разделительной полосой).

Движение по улицам бывает одностороннее (в одном направлении) и двустороннее (с двумя встречными потоками). Место пересечения улиц называется перекрестком. Участок улицы между двумя пере​крестками называется кварталом. В зависимости от числа пересекаю​щихся улиц и угла их пересечения перекрестки бывают:

четырехсторонние (крестообразные) — образуются от пересечения двух улиц под прямым углом;

четырехсторонние (Х-образные) — образуются от пересечения двух улиц под острым углом;

трехсторонние (Т-образные) — образуются от примыкания одной улицы к другой под прямым углом;

трехсторонние (У-образные) — образуются от примыкания одной улицы к другой под острым углом;

многосторонние — от которых   отходит более четырех улиц.

Площадью называется перекресток, который занимает значитель​ную территорию. Форма площади зависит от линии застроек и может иметь самую разнообразную конфигурацию (многоугольная, оваль​ная, круглая и др.).

Граница перекрестка или площади — это воображаемая линия, соединяющая углы противоположных зданий, выходящих за пере​кресток 

Улицы, так же как и дороги, могут пересекаться на уровне или на разных уровнях.

По значению улицы разделяются на главные и второстепенные. На четырехстороннем перекрестке главной считается улица с покры​тием (асфальт, бетон и т. п.) по отношению к улице без покрытия (грунт) либо улица (дорога), обозначенная дорожными знаками «Пере​сечение со второстепенной дорогой» или «Главная дорога», по отно​шению к улице (дороге), обозначенной знаками «Пересечение с глав​ной дорогой» или «Проезд без остановки запрещен».

ЗАНЯТИЕ 3,4
РАЗМЕТКА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ УЛИЦ И ДОРОГ. ДВИЖЕНИЕ ПЕШЕХОДОВ ИНДИВИДУАЛЬНО, ГРУППАМИ И В КОЛОННАХ
Цель: повторить, закрепить знания и умения пройденного мате​риала по этим темам, а также расширить и углубить эти знания.

Ход беседы. Дорожная разметка. Для регулирования и упорядоче​ния движения транспорта и пешеходов, облегчения их ориентирова​ния и повышения безопасности движения в городах, населенных пунктах, а также на дорогах применяется дорожная разметка проез​жей части.

Дорожную разметку наносят на проезжей части улиц и дорог, на перекрестках и площадях краской, термопластичными или другими средствами, обеспечивающими хорошую видимость.

Эти линии указывают места перехода улицы (дороги) пешеходами, расположения транспорта в рядах на проезжей части, определяют места ожидания трамваев, троллейбусов и автобусов, направляют потоки транспорта, указывают места остановки его при запрещающем сигнале светофора и регулировщика и т. д.

Дополнительно водителям велосипедов надо знать и другие линии и виды дорожной разметки.

Продольная разметка. К этому виду среди других относится разметка участков улиц и дорог, где запрещается выезд транспортных средств на проезжую часть, предназначенную для дви​жения в противоположном направлении. Разметка представляет со​бой двойную белую линию, состоящую из параллельных сплошной и прерывистой белых линий.

Пересекать ее разрешается только при обгоне, объезде, повороте или развороте со стороны прерывистой линии 

Линию обозначения края проезжей части наносят со стороны обо​чины и со стороны разделительной полосы на участках дорог с интен​сивным движением. Эта линия должна находиться не далее 0,2 м от края проезжей части. Вне населенных пунктов эту линию можно пересекать. Двигаясь по дороге, велосипедист должен находиться на расстоянии не ближе 1 м от этой линии (по ходу движения).

Поперечная разметка. К этому виду разметки отно​сится стоп-линия, линии запрещения стоянки и остановки транспорт​ных средств и др. Стоп-линией обозначают места обязательной оста​новки транспортных средств. Ее наносят перед перекрестком, где имеется дорожный знак «Проезд без остановки запрещен», и в местах, где движение запрещается сигналом светофора или жестом регули​ровщика. Перед пешеходным переходом стоп-линию наносят на рас​стоянии не менее 1 м от него.

При наличии знака «Пересечение с главной дорогой», как прави​ло, в тех случаях, когда этот знак из-за местных условий не может быть установлен непосредственно перед перекрестком и когда необ​ходимо точно определить место, где нужно уступить дорогу, наносят поперечную линию, образованную рядом треугольников. Треугольни​ки, из которых образуется линия, обращены вершиной к приближаю​щемуся транспортному средству.

 Продольная разметка участков улиц (дорог). Пересекать ее разрешается со стороны прерывистой линии при обгоне, объезде, повороте или развороте.

Линия запрещения стоянки транспортных средств, линия запрещения остановки транспорт​ных средств.
Линия обозначения остано​вок транспортных средств общего пользования.

Линию запрещения стоянки транспортных средств (прерывистую линию желтого цвета) располагают у края проезжей части или по верху бордюра тротуара. В начале и в конце линии запрещения могут быть нанесены короткие поперечные линии.

Линию запрещения остановки транспортных средств (сплошная линия желтого цвета) наносят у края проезжей части или по верху бордюра тротуара. Для лучшей видимости начало и конец линии мо​гут быть обозначены короткими поперечными линиями.

Линию обозначения остановок транспортных средств общего поль​зования (зигзагообразная линия желтого цвета) наносят в населен​ных пунктах.

Указательные стрелы могут иметься перед перекрестками для указания разрешенных направлений движения транспортных средств. Слово «Стоп» — на полосе движения для обозначения приближения к стоп-линии.
Движение пешеходов. Пешеход ходит по тротуару, придерживаясь правой стороны, чтобы никому не мешать. Переходить улицу нужно только в отведенных для этого местах. Прежде чем начинать перехо​дить улицу, следует убедиться в полной безопасности, а при прибли​жающемся транспорте переждать, пока он пройдет. Попытка выиграть минуту может стоить жизни. Пере​ходить через проезжую часть надо шагом. Если появился автомобиль, не переходите с шага на бег, не передвигайтесь из стороны в сторону. Не меняя скорости и направления своего движения, поверните голову в сторону приближающегося транспорта и решите, продолжать движе​ние или остановиться. Если остановились, покажите взмахом руки, что пропускаете транспорт.

На улице с двусторонним движением транспорт на одной поло​вине проезжей части идет слева, а на другой — справа. Значит, надо, сходя с тротуара, посмотреть налево, а дойдя до середины ули​цы, — направо.

В местах с наиболее интенсивным движением для перехода ули​цы сооружают подземные переходы. Там, где они есть, пешеходы долж​ны пользоваться только ими, а если их нет, то должны пользоваться переходами, обозначенными линиями дорожной разметки и указа​тельным знаком «Пешеходный переход». Обычно линии пешеходных переходов обозначаются на перекрестках, и поэтому, приближаясь к перекресткам, водитель повышает внимание.

На многих переходах установлены светофоры или имеются посты регулирования. Воспользуйтесь моментом, когда светофор или регу​лировщик перекрыл движение, и спокойно переходите перед остано​вившимся транспортом. Идите шагом, а если не успели перейти всю улицу, задержитесь на ее середине и дождитесь разрешающего сигна​ла светофора или регулировщика.

Там, где нет специально обозначенных переходов, переходить улицу следует только на перекрестках по линии тротуаров. Они тоже входят в зону особого внимания водителей. Но будьте внимательны и сами!

Группы детей разрешается водить только по тротуару или пеше​ходным дорожкам, а при их отсутствии — в светлое время суток по обочине и только в сопровождении взрослых. Переходить улицу и дорогу с группами детей разрешается только на перекрестках и в местах перехода пешеходов. На нерегулируемых перекрестках при переходе улицы надо быть особенно осторожным. При переходе улицы руководитель группы поднятием флажка (или школьным жезлом) предупреждает водителей транспорта о переходе группы детей.

Организованные группы людей должны двигаться колонной по правой стороне проезжей части улицы (дороги) не более чем в четыре ряда. Впереди и позади колонны должны находиться сопровождаю​щие. Они обязаны иметь красные флажки, а с наступлением темноты и в тумане — фонари: впереди — белого цвета, позади — красного.

ЗАНЯТИЯ 5, 6
ФОРМЫ РЕГУЛИРОВАНИЯ ДВИЖЕНИЯ
Цель: познакомить учащихся с основными средствами регулирования, повторить, закрепить и расширить знания о сигналах светофо​ров и регулировщика и умения пользоваться ими при движении.

Ход беседы. Движение регулируется светофорами и регулировщи​ками. Для регулирования движения служат также дорожные знаки, линии и надписи на проезжей части (дорожная разметка).

Пешеходные светофоры устанавливают в местах интенсивного движения пешеходов.

Надпись «Стойте» включается одновременно с желтым и красным сигналами, а надпись «Идите» — одновременно с зеленым сигналом основного светофора.

На некоторых пешеходных светофорах вместо надписи «Стойте» показаны фигуры стоящих пешеходов на красном фоне, вместо над​писи «Идите» — фигуры идущих пешеходов на зеленом фоне.

Регулирование движения на перекрестке регулировщиком произ​водится изменением положения его корпуса и жестами правой руки. Чтобы сигнал, поданный жестом руки, был лучше виден, регулиров​щик держит в руке жезл. Начинать движение через перекресток мож​но только после подачи регулировщиком разрешающего сигнала:

1. Регулировщик обращен к транспорту и пешеходам боком (пра​вым или левым) — нерельсовому транспорту разрешается движение в прямом направлении и поворачивать направо, трамваю при этом разрешается движение в прямом направлении, пешеходам разрешается переход улицы.

2. Регулировщик обращен к транспорту и пешеходам грудью или спиной с рукой, вытянутой вдоль груди или опущенной вниз, — движение через перекресток всем видам транспорта и пешеходам запрещено.

3. Регулировщик поднял руку вверх (независимо от положения корпуса) — приближающийся к перекрестку транспорт должен ос​тановиться, а те, кого этот сигнал застал на перекрестке, должны незамедлительно освободить его; пешеходам запрещается движение через перекресток, но заканчивать переход улицы можно.

4. Если регулировщик с вытянутой вперед правой рукой обращен к водителю и пешеходам левым боком, то нерельсовому транспорту разрешено движение во всех направлениях, а трамваю только пово​рот налево. Пешеходам разрешается переходить проезжую часть улицы со стороны правого бока за спиной регулировщика. При таком же жесте со стороны груди регулировщика всему транспорту разрешено поворачивать направо, а со стороны спины и правого бока движение транспорта всех видов запрещено, пешехо​дам движение запрещено.
ЗАНЯТИЕ 7
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ТРАНСПОРТОМ
Цель: познакомить учащихся с транспортными средствами, повто​рить и закрепить знания учащихся по правилам пользования обще​ственным транспортом.

Ход беседы. Среди имеющихся транспортных средств «Правилами дорожного движения» выделяются «Механические транспортные сред​ства»— те, которые приводятся в движение с помощью двигателя. К механическим транспортным средствам относятся: автомобили, автобусы, трамваи, мотоциклы, мотороллеры, тракторы и другие самоходные машины и механизмы.

К этой группе нельзя относить: велосипеды, велосипеды с подвес​ными двигателями, мопеды с рабочим объемом двигателя менее 49,8 смэ, гужевой транспорт.

Все автомобили можно подразделить на транспортные (грузовые и пассажирские) и специальные.

К специальным относятся автомобили, с помощью которых вы​полняют различные работы. Они оборудованы специальными кузова​ми или снабжены дополнительными устройствами, например подъем​ными кранами, пожарными, поливомоечными, снегоуборочными и другими механизмами.

Пассажирские автомобили подразделяют на легковые и автобусы.

Для перевозки пассажиров применяется также городской электри​ческий транспорт — трамваи и троллейбусы. К общественному транспорту относятся: маршрутные автобусы, троллейбусы, трамваи, такси.

Правила пользования транспортом. Трамвай, троллейбус, автобус, такси нужно ожидать на посадоч​ных площадках, а там, где их нет, — на тротуаре у указателя оста​новки, не мешая прохожим.

В часы оживленного движения транспорта и пешеходов, когда многие жители идут на работу или с работы, на остановках обществен​ного транспорта скапливается много народа и некоторые пассажиры стремятся подойти к общественному транспорту, когда он подъезжает к остановке. Этого делать нельзя. К транспорту следует подходить только при его полной остановке.

Если от тротуара до остановившегося транспортного средства тре​буется пройти проезжую часть, то надо убедиться, что одновременно подъезжающий к остановке другой транспорт остановился. Посадка на общественный транспорт производится дисциплинированно, в поряд​ке общей очереди.

Входить в салоны автобусов и троллейбусов и вагоны трамваев надо через заднюю дверь, выходить — через переднюю.

Учащиеся младших классов, пассажиры с детьми, инвалиды и пре​старелые люди могут входить через переднюю дверь. В настоящее время используются многоместные трамваи, троллейбусы и автобусы, имеющие несколько входных и выходных дверей. На дверях таких машин имеются надписи «Вход» и «Выход» («Входа нет»), которыми и следует руководствоваться.

Войдя в салон (вагон), надо взять билет и пройти вперед. При вы​ходе из трамвая посмотреть направо и, убедившись в полной безопа​сности, идти к тротуару. Если при этом надо обойти стоящий на оста​новке автобус или троллейбус, то надо дойти до тротуара, пройти до пешеходного перехода или перекрестка и, убедившись в безопасности, выходить на проезжую часть для перехода улицы по правилам пере​хода проезжей части.

Стоящий трамвай обходят впереди, по пешеходному переходу или на перекрестке по линии тротуаров, так как в этом случае виден встречный трамвай.

При выходе из трамвая нельзя, не осмотревшись, переходить ули​цу, так как по ней может двигаться транспорт.

Из автобуса и легкового автомобиля также выходят только в сто​рону тротуара. При выходе из легкового автомобиля необходимо осторожно открывать дверь, чтобы не задеть пешехода.

Пассажирам запрещается высовываться из окон трамвая, троллей​буса, автобуса и автомобиля. Это может привести к несчастному слу​чаю.

Пассажиры не имеют права отвлекать водителя разговорами. Ма​лейшее ослабление внимания со стороны водителя может привести к дорожно-транспортному происшествию.

Очень опасно, когда дети ездят на подножках транспорта или цеп​ляются за борта машин. Это делать строго запрещается.

Проезд учащихся в кузове грузового автомобиля разрешается лишь тогда, когда кузов автомобиля снабжен сиденьями, а заднее си​денье имеет спинку. В кузове должно находиться не менее двух взрос​лых. Пассажирам грузового автомобиля разрешается садиться и выходить через правый борт, в сторону тротуара (обочины) или через задний борт. В этом случае водитель должен съехать с проезжей ча​сти, если этого сделать нельзя, то учащиеся сходят на проезжую часть и идут в сторону тротуара или обочины. Сопровождающий взрослый должен стоять у открытого заднего борта на проезжей части и не допускать движения учащихся на проезжую часть.

Перевозка пассажиров в кабине грузового автомобиля, где нахо​дится шофер, строго ограничена. 

На мотоциклах обычно перевозят детей в колясках. Перед посад​кой необходимо надеть защитный шлем. Садиться в коляску следует с тротуара или обочины. После посадки необходимо застегнуть тент. Во время движения нельзя выставлять руки, открывать тент, вставать в коляске. Выходить из коляски мотоцикла следует лишь после того, как мотоцикл остановился, и только в сторону тротуара или обо​чины.

ЗАНЯТИЕ 8 

ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ
Цель: углубить знания учащихся о дорожных знаках.

Ход беседы. Учитель рассказывает о том, что каждый водитель, в том числе и велосипедист, должен быть предупрежден о возможных опасностях в пути, о том, где запрещено обгонять другой транспорт, ставить машину и т. д. Для этого по краям дорог, на обочине или тро​туаре улиц устанавливают либо подвешивают на тросах знаки, смысл которых легко понять. Эти знаки международные, т. е. в большинстве своем одни и те же во всех странах. Имеется четыре группы знаков: предупреж​дающие, запрещающие, предписывающие и ука​зательные.

Правила движения запрещают снимать, по​вреждать или загораживать дорожные знаки и другие средства органи​зации движения. Школьники должны сообщать органам милиции о всех замеченных неисправностях средств организа​ции и регулирования движения (сорван или погнут дорожный знак, табличка дополнительных средств информации и т. п.).

Предупреждающие   знаки.

Эти знаки предупреждают водителей и пешеходов об опасных уча​стках пути. Водитель, увидев предупреждающий знак, должен повы​сить внимание, снизить скорость движения до такого предела, чтобы при необходимости можно было быстро остановить машину. Преду​преждающие знаки представляют собой равносторонние треугольники с красной каймой. Знаки могут иметь желтый или белый фон. 

Запрещающие  знаки

Запрещающие знаки, кроме одного, выполнены в виде кругов, они имеют желтый или белый фон (знаки «Остановка запрещена» и «Стоян​ка запрещена» имеют голубой фон). Один знак «Проезд без остановки запрещен» имеет форму восьмиугольника, фон красный. Запрещающие знаки ограничивают или запрещают движение транспортных средств или пешеходов на улицах, дорогах или отдельных участках их. Эти знаки могут запрещать движение, как всех транспортных средств, так и отдельных их видов.

Предписывающие знаки

Предписывающие знаки имеют форму кругов, окрашенных в голу​бой цвет с изображениями в центре их, выполненными белой краской. На них нарисованы стрелки, некоторые виды транспортных средств, фигуры пешеходов.

Предписывающие знаки разрешают движение только в определен​ном направлении, с определенной скоростью или только транспортных средств определенного вида. «Круговое движение». Движение по перекрестку или площади разрешено только в указанном стрелками направлении до выезда на одну из прилегающих улиц или дорог.

Указательные  знаки

Указательные знаки помогают водителям и пешеходам ориенти​роваться в пути, показывают места стоянки транспортных средств, отдыха водителей и пассажиров, пункты технической помощи, марш​руты движения, сообщают водителям и путешественникам другие нуж​ные для них сведения. Эти знаки не обязывают водителей следовать их указаниям, а лишь информируют их, помогают им в пути. Если, например, водитель подъехал к знаку «Гостиница», это не значит, что он должен обязательно останавливаться на отдых, а, подъехав к зна​ку «Пункт технической помощи», он не обязан ставить машину в ре​монт.

Указательные знаки имеют форму квадратов или прямоугольни​ков, большинство из них окрашено в голубой цвет.

Кроме дорожных знаков, на улицах и дорогах устанавливают таб​лички, которые служат дополнительными средствами информации, помогающими упорядочить движение потоков транспортных средств или уточнить, ограничить (или усилить) действия дорожных знаков.
 ЗАНЯТИЕ 9
ВЕЛОСИПЕД С ПОДВЕСНЫМ ДВИГАТЕЛЕМ И МОПЕД.
Цель: познакомить учащихся с быстроходным для их возраста транспортом — велосипедом с подвесным двигателем и мопедом.

Ход занятий. Учитель рассказывает об устройстве мотовелосипеда. Мотовелосипед — велосипед с несколько усиленными узлами (рама, колеса и др.), оснащенный двигателем (мотором). Это самое лег​кое из моторизованных транспортных средств. Используется для поез​док, прогулок, туризма.

Правила пользования. Перед выездом необходимо произвести наружный осмотр мотовелосипеда, чтобы убедиться в его исправности, и проверить надежность закрепления всех болтов и соеди​нений. Особое внимание надо обратить на закрепление колес и двига​теля, крепление руля, седла, каретки и педалей. Необходимо проверить состояние шин и давление в них. Оно считается достаточным, если при сидящем ездоке шина колеса вдавливается на 10 мм. Сильно накачен​ная шина вызывает излишнюю тряску мотовелосипеда. 

Следует проверить надежность торможения, натяжение цепей, величину качки в подшипниках передней вилки, колес, каретки, пе​далей, биение ободьев колес. Все неисправности перед выездом на​до устранить.

Топливо приготовляют и заливают так же, как для мотоциклов и мотороллеров. При этом рекомендуется соблюдать чистоту: не допускать попадания в топливный бак грязи, ворсинок, ниток и т. д., так как они могут засорить бензокраник.

Мопед — это легкое двухколесное транспортное средство, при​водимое в движение двигателем и дополнительным педальным приво​дом, который используется для запуска двигателя, торможения мопе​да и плавного трогания с места. Мопед создан в результате модерниза​ции и усовершенствования конструкции мотовелосипеда и мотоцикла. 

Правила пользования мопедом. Перед выездом мопед нуждается в тщательном осмотре и проверке. Это предотвраща​ет ненужные в пути остановки. Прежде всего, необходимо проверить, надежно ли закреплены все болты и гайки, хорошо ли работают тор​моза, достаточное ли давление в шинах, имеется ли в бензобаке не​обходимое количество топлива, а в коробке передач необходимый уро​вень масла, исправны ли освещение, сигнал и т. д. Строго запрещается производить заправку топливом бака при рабо​тающем двигателе. 

Заправка маслом коробки передач производится через наливное отверстие в картере коробки передач.

Давление воздуха в шинах должно соответствовать технической характеристике для данной модели мотороллера. Давление контро​лируется с помощью шинного манометра.

Обучение вождению на мотовелосипеде и мопеде ведется только на закрытых от движения транспорта и пешеходов площадках под ру​ководством инструктора. Далее под руководством инструктора выез​жают на улицы с малоинтенсивным движением транспорта. Выез​жать на улицы и дороги на мотовелосипедах и мопедах с рабочим объе​мом двигателя до 49,8 см3 могут лишь те учащиеся, кому исполнилось не менее 16 лет. Они должны знать правила движения в объеме знаний водителя автомобиля и владеть техникой управления этими транспортными средствами и, кроме того, обладать достаточной физиче​ской силой (если зрение резко понижено, то езда на мотовелосипеде и мопеде запрещается).

Учащиеся, желающие управлять мотовелосипедом или мопедом, рабочий объем двигателя которого больше 49,8 см3, должны сдать экзамен в Государственной автомобильной инспекции и получить удо​стоверение на право управления машиной.

ЗАНЯТИЕ 10
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ДВИЖЕНИЮ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ
Цель: повторение технических требований, предъявляемых к вело​сипеду (в том числе мотовелосипеду) и изучение правил проезда нере​гулируемых перекрестков.

Учебно-наглядные пособия: таблицы «Устройство велосипеда», «Пра​вила проезда нерегулируемых перекрестков», набор фигур и схем по правилам движения.

Ход занятия. Учитель рассказывает, что перед каждым выездом необходимо тщательно проверять техническое состояние велосипеда или мотовелосипеда.

Далее учитель рассказывает учащимся о том, что велосипед явля​ется транспортным средством индивидуального пользования и пере​возка пассажиров (на раме, на багажнике) запрещается. Взрослый велосипедист может перевозить ребенка при условии, что велосипед оборудован дополнительным сидением с подножками. Такое сидение может быть расположено как на раме, так и над задним колесом вело​сипеда.

Затем учитель рассказывает о проезде нерегулируемых перекрест​ков велосипедами. Приближение к перекрестку, и тем более к нерегу​лируемому, требует от водителя особого внимания и знаний правил движения транспорта. При подъезде к пересечению дорог надо следить за знаками и разметкой, и если перекресток нерегулируемый, то его следует проезжать по правилам проезда нерегулируемых пере​крестков.

1. На перекрестке неравнозначных дорог водитель транспортного средства, движущегося по второстепенной дороге, должен уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по главной дороге, независимо от направления их дальнейшего движения.

2. На перекрестке равнозначных дорог водитель трамвая, незави​симо от направления движения, имеет преимущественное право пе​ред водителями нерельсовых транспортных средств.

3. Водитель нерельсового транспортного средства должен усту​пить дорогу транспортным средствам, приближающимся справа, независимо от направления их дальнейшего движения.

4. В случае, когда главная дорога на перекрестке меняет направ​ление, водители, движущиеся по главной дороге, должны руковод​ствоваться правилами проезда перекрестков равнозначных дорог. Этим же правилом должны руководствоваться водители, движущиеся по второстепенным дорогам.

5. При повороте налево или развороте водитель нерельсового транспортного средства должен уступить дорогу транспортным сред​ствам, движущимся по равнозначной дороге со встречного направления прямо и направо, а также трамваю попутного направления.

6. При повороте направо водитель нерельсового транспортного средства должен уступить дорогу трамваю, движущемуся справа.

7. При повороте налево или направо водитель транспортного средства должен пропустить пешеходов, переходящих проезжую часть дороги, на которую он поворачивает.

8. При выезде на нерегулируемый перекресток водитель при нали​чии дорожного знака «Проезд без остановки запрещен» должен оста​новиться перед линией (табличкой) «Стоп» , а если ее нет — перед знаком.

9. Во всех других случаях для пропуска транспортных средств, водители которых имеют преимущественное право на движение, за​прещается выезжать за линию поперечной разметки, применяемую со знаком «Пересечение с главной дорогой», а при ее отсутствии — на проезжую часть пересекаемой дороги.

Далее учитель объясняет, как надо проезжать нерегулируемый пешеходный переход. Приближаясь к нерегулируемому обозначен​ному пешеходному переходу, водитель велосипеда должен снизить скорость или остановиться, чтобы пропустить пешеходов, вступивших на переход. Если перед пешеходным переходом остановилось транспорт​ное средство, то велосипедист может продолжить движение, лишь убе​дившись, что перед остановившимся транспортным средством нет пе​шеходов.

В любых местах на улицах и дорогах водитель велосипеда обя​зан пропускать слепых пешеходов, подающих сигнал белой тростью.
Литература.

1. Боровой Е. В. Красный, желтый,, зеленый; — Мн.: Народная асвета, 1976.- 95 с.

2.Дитрих А.К., Юрмин Г.А. Почемучка - Детское справочное бюро. - М.: Астрель, 2002.- 336 с.: ил. ЗДорохов А.А. «Зеленый... Желтый... Красный!» - М.: Детская литература, 1984.

4. Извекова Н. А. Правила дорожного движения: Учебное пособие для 2 класса. — М.: Просвещение, 1985. — 47 с.

5.Лаппо Н. В. 100 задач по Правилам дорожного движения: (Для сред-школ. возраста). — Мн.: Народная асвета, 1981. — 48 с.

6.Маландин И, Г. Внимание, дети! — М.: Педагогика, 1975. — 80с.

7.Марамзин В. Ф. Кто развозит горожан. - Л.: Детская литература, 1969. 

8.Рублях В. Э. Правила дорожного движения.: Учебное пособие для 1 класса. — 10-е издание, — М.: Просвещение, 1985. - 47 с

9. Светофор: Сборник./ Сост. Г. Юрмин. - М.: Детская литература, 1972.

10. Мурзин В., Миролюбов С. Светофор: Иллюстрированный сбор​ник песен для детей, пропагандирующий правила дорожного дви​жения. - Уфа: Башкирское книжное издательство, 1988. - 30с.

11.Семенюк В. И., Владимиров Н. В. Изучение Правил дорожного движения: Книга для учителя. — 2-ое изд., перераб. и доп. — Мн.: Народная асвета, 1986. — 88 с.

12.Серяков И. М, Дорожная грамота. - Саратов: Приволжское книж​ное издательство, 1971.

13.Серяков И. М. Пособие для изучения правил движения пешехо​дов. - М.: Высшая школа, 1971.

14.Степаненкова Э. Я., Филенко М. Ф. Дошкольникам о правилах до​рожного движения. - М.: Просвещение, 1978.

15. Тарутин О. А. Для чего нам светофор. - Л.: Детская литература, 1980.

16. Три сигнала светофора: Дидакт. игры, сценарии вечеров досуга: Кн. для воспитателя дет. сада: Из опыта работы / В. А. Добрякова, Н. В. Борисова, Т. А.Панина, С. А. Уклонская; Сост. Т. Ф. Саулина.— М.: Просвещение, 1989.—62 с.: ил.

17.. Шапиро Л. Б., Левитин С. А. Уличный травматизм и первая по​мощь при травмах. - М.: Медицина, 1967.

