Реализация  

авторской программы (проекта) в сфере молодежной политики

1. Название проекта: «Здоровый досуг – здоровая молодежь».

2. Название учреждения, которое представляет автор проекта – Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-юношеский центр «Прометей».

3. Автор проекта: Маннапова Лия Рамильевна – заместитель директора по УВР.

4. Количество участников проекта.
5. Актуальность проекта.

Деятельность учреждений дополнительного образования увеличивает пространство, в котором подростки и молодежь могут развивать свою активность, демонстрировать те качества, которые  часто остаются невостребованными.

Детско-юношеский центр «Прометей», является структурным подразделением Управления по делам семьи и молодежи МО г. Ноябрьск. Располагается в отдаленном от города микрорайоне, включающем в себя : МК-15, МК-87, МК-102, пос. АТХ – геологии, СМП -329, пос. Железнодорожников.

Проект «Здоровый досуг – здоровая молодежь» является уникальной молодежной площадкой для проведения здорового досуга подростков и молодежи микрорайона старше 14 лет.

Учреждение посещают 209 воспитанников.

Организация досуга подростков и молодежи является важнейшей составляющей работы учреждения в микрорайоне.
За 2009 год было проведено 131 мероприятие, с общим охватом 2952 человека. Из них:  до 14 лет - 2014; старше 14 лет - 938

В представленной диаграмме наглядно показано соотношение вовлеченности воспитанников разной возрастной категории.
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Исходя из статистических данных, можно сделать следующий вывод: подростки и молодежь старше 14 лет составляют наименьший процент вовлеченности в досуговые мероприятия по отношению к возрастной категории до 14 лет. 

Таким образом, перед нами возникла проблема: низкий уровень вовлеченности подростков и молодежи микрорайона 14 лет и старше в досуговую деятельность учреждения.
В процессе анализа выявлены основные причины сложившейся ситуации:

- планируемые досуговые мероприятия в учреждении в основном были направлены  на возрастную категорию до 14 лет, поэтому необходимо принципиально менять подходы к организации досуговой работы с подростками и неорганизованной молодежью в микрорайоне с учетом их интересов;

- отсутствие финансирования досуговых и спортивных мероприятий;

- недостаточная материальная база, соответствующая современным требованиям;

- отсутствие специалистов по работе с молодежью.

6. Цели и задачи проекта. Ожидаемые результаты.

Цель проекта «Здоровый досуг – здоровая молодежь» - проведение досуговых мероприятий для подростков и неорганизованной молодежи микрорайона старше 16 лет с учетом их интересов.                                         
Задачи:

1. Организация досуговой работы с подростками и неорганизованной молодежью микрорайона старше 14 лет с учетом их интересов;

2. Создание условий для самовыражения формирующейся личности посредством развития творческих  и физических способностей подростков и молодежи;

3. Формирование устойчивого иммунитета по отношению к асоциальным явлениям в молодежной среде через привлечение в досуговую деятельность учреждения.

Ожидаемые конечные результаты:

· Вовлечение наибольшего числа подростков и молодежи микрорайона старше 14 лет в досуговую деятельность учреждения с учетом их интересов и способностей;

· Развитие системы организованного досуга подростков и молодежи микрорайона;

· Повышение творческого потенциала подростков и молодежи микрорайона  и их способности к саморазвитию, самовыражению.

7.Содержание и технологии реализации проекта.
«Здоровый досуг – здоровая молодежь»

	№

п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.
	Конкурс видеороликов и презентаций

«Будущее в руках – молодежи»

«Здоровая молодежь – счастливая планета!».

«Путь к успеху!»

«Завтра начинается сегодня!»


	Ежегодно

Февраль

2010г.

Февраль

2011г.

Февраль

2012г.

Февраль

2013г.
	Директор

Зам. директора по УВР

Зам. директора по АХЧ

Методист

Специалисты учрежедния



	2.
	Спортивное многоборье

«Старты надежд»
	Ежегодно

март

(2010-2013гг.)
	Директор 

Зам. директора по УВР

Зам. директора по АХЧ

Тренера – преподаватели

Педагог-организатор спортивного досуга


8.Сроки реализации:

Проект «Здоровый досуг – здоровая молодежь» рассчитан на четыре года 

(2010 – 2013гг.)

2010 год - начальная (прединвестиционная) стадия;

2010-2013 гг. -  стадия реализации проекта;

2013 год -  стадию завершения проекта.
9. Ресурсное обеспечение проекта.
Необходимые ресурсы:

- Кадровые

- Материальные

- Технические

- Информационные

- Финансовые 

Имеющиеся ресурсы:

- помещение для организации досуговой деятельности для подростков и молодежи микрорайона;

- кадровые ресурсы (тренера - преподаватели, педагоги – организаторы)

Для реализации проекта и в связи с предъявляемыми современными требованиями к проведению досуговых мероприятий необходимо приобрести:

	№

п/п
	Мероприятия 
	Необходимо для проведения
	Обоснование 

	1.

1.1.

1.2.

1.3.
1.4. 
	Конкурс видеороликов

«Будущее в руках – молодежи»

«Здоровая молодежь – счастливая планета!».

«Путь к успеху!»

«Завтра начинается сегодня!»
	- компьютер; 


	- Для демонстрации видеороликов, презентаций; 

- Обновление творческого потенциала посредством выявления и поддержки дарований среди подростков и молодежи микрорайона.

Приобретение технических средств необходимо, в связи с отсутствием данного оборудования и развитием высоких технологий в сфере материального оснащения, с целью повышения эффективности досуговой деятельности в учреждении

	
	
	- принтер цветной


	- Оформление дипломов, благодарственных писем, фотоальбомов, материалов по итогам проведенных мероприятий;

- Выпуск информационно – методического сборника «Реализация проекта «Здоровый досуг – здоровая молодежь!»»;

- Разработка и выпуск рекламно-информационных буклетов:

- «Здоровая молодежь – счастливая планета!»

- «Путь к успеху!»

- «Завтра начинается сегодня!»

	2.
	Спортивное многоборье

«Старты надежд»
	- тренажер

«Силовая станция» 
	Для получения более высокого уровня физической активности среди подростков и молодежи микрорайона требуется обновление спортивного инвентаря, изношенность которого составляет 80%.


10. Анализ и оценка степени эффективности проекта с указанием результатов мониторинга.
Оценка эффективности проекта.

Представленный проект будет оценен с использованием следующих критериев:

· Общее количество подростков  и молодежи микрорайона старше 14 лет участвующих в различных видах организованной досуговой деятельности;

· Количество неорганизованной молодежи микрорайона, участвующих в различных видах организованной досуговой деятельности;

· Информированность подростков и молодежи микрорайона об организованных формах досуговой деятельности;

· Увеличение числа  форм организованной досуговой  деятельности для подростков и молодежи микрорайона с учетом их интересов;

· Увеличение числа подростков и молодежи микрорайона  старше 14 лет участвующих в различных видах организованной досуговой деятельности

Оценка может быть проведена из расчета на общее количество подростков и молодежи в микрорайоне, интенсивности эксплуатации учреждения и иных статистических данных. Мониторинг этих данных должен иметь три точки: начальный этап (2010г.), промежуточный (2011 – 2012гг.) и конечный (2013г.)

Результаты мониторинга
Общее количество подростков и молодежи микрорайона старше 14 лет вовлеченных в досуговые мероприятия за 2009 и 2010 гг.
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Количество участников конкурса презентаций и видеороликов
 за 2010 и 2011 гг.
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Анализируя количество участников конкурса среди подростков и молодежи старше 14 лет, за 2010 и 2011 годы мы наблюдаем положительную динамику роста.

Количество конкурсных работ за 2010 и 2011 гг.
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Проанализировав, число конкурсных работ за 2010 и 2011 годы мы также видим значительный рост.

Количество участников спортивного многоборья «Старты надежд»

 за 2010 и 2011 гг.
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Что касается количества участников спортивного многоборья «Старты надежд» за 2010 и 2011 годы , мы так же наблюдаем рост числа подростков и молодежи старше 14 лет,  принявших участие в соревнованиях.

Количество команд принявших участие в многоборье за 2010 и 2011 гг.
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Гистограмма 3


· Анализируя работу в целом, можно дать высокую оценку эффективности проекта. Это подтверждают количественные показатели: увеличение количества подростков и молодежи старше 14 лет, вовлеченных в досуговую деятельность, отсюда следует, что они информированы  об организованных формах досуговой деятельности в учреждении и значительный рост числа участников мероприятий среди подростков и молодежи старше 14 лет, проводимых в рамках проекта «Здоровый досуг – здоровая молодежь».
_1366180006

_1366180024

_1366180052

_1366180369

_1366180017

_1365595555

