Образовательная область физическая культура в младшей группе.

Тема недели: «Предметы вокруг нас».

	Программные задачи.
	Ход образовательной области.

	1. Формировать представление о свойствах мяча.
2. Упражнять в прокатывании мяча по прямой.

3.  Продолжать учить ходить и бегать друг за другом.
	1 Часть: Построение. Ходьба на носках в чередовании с обычной ходьбой. Бег в колонне( стайкой).

2 Часть: ОРУ с малым мячом. ( обратить внимание на цвет мяча)

О.Д. 1) Прокатывание мяча по прямой, бег за мячом. ( мяч круглый, катится быстро)

Подвижная игра « Собери мячи!»

3 Часть: Упражнение на дыхание «Бегемотики».

	1. Продолжать формировать представление о свойствах мяча.
2. Закреплять и совершенствовать ранее разученные движения.

3. Познакомить с игрой «Самолёты»
	1 Часть: Построение. Ходьба на носках в чередовании с обычной ходьбой. Бег в колонне( стайкой).Прыжки с продвижением вперёд.

2 Часть: ОРУ с малым мячом.( обратить внимание на форму мяча)

О.Д. 1) Ходьба по шнуру, приставляя пятку одной ноги к носку другой.

Подвижная игра « Самолёты»

3 Часть: Пальчиковые упражнения «очки», «стол», «заборчик».

	1. Закреплять знания о свойствах мяча ( форма, цвет)
2. Упражнять в прокатывании мяча и ходьбе по шнуру.

3. В игре учить согласовывать движения с указанием инструктора.
	1 Часть: Построение. Ходьба с высоким подниманием коленей «Лошадки» в чередовании с обычной ходьбой. Бег в колонне. Прыжки на месте.
2 Часть: ОРУ с малым мячом. ( обратить внимание на цвет и форму мяча)

О.Д. 1) Прокатывание мяча по прямой, ходьба за мячом по шнуру. 

Подвижная игра « Самолёты»

3 Часть: Упражнение на дыхание «Воздушный шар»


Образовательная деятельность физическая культура в средней группе.

Тема недели « Предметы вокруг нас»

	Программные задачи
	Ход образовательной деятельности.

	1. Формировать представление о свойствах мяча.
2. Развивать чувство равновесия.

3. Упражнять в броске и ловле мяча.
	1 Часть: Построение. Ходьба в колонне. По сигналу бег врассыпную. Ходьба на носках.
2 Часть: ОРУ с большим (малым) мячом. Обратить внимание на цвет и форму мяча

О.Д.: 1)Бросание и ловля мяча ( 1-1.5м).

2) Ходьба по гимнастической  скамье коротким шагом.

Подвижная игра « Волк и овцы»

3 Часть: Пальчиковые упражнения «очки», «стол», «заборчик».



	1. Продолжать формировать представление о свойствах мяча.
2. Продолжать упражнять в броске и ловле мяча.

3. В игре учить действовать сообща, не подводить команду.
	1 Часть: Построение. Ходьба в колонне. Бег с высоким подниманием коленей « Лошадки» Ходьба перекатом.

2 Часть: ОРУ с большим (малым) мячом. Обратить внимание на цвет, форму и упругость.

О.Д.: 1)Бросание и ловля мяча ( 1-1.5м).

2) Прыжки через гимнастические палки.

Подвижная игра « Собери венок»

3 Часть: 

Упражнение на дыхание «Воздушный шар»

	1. Обучать броску мяча из-за головы двумя руками.
2. Продолжать упражнять в равновесии.

3. Развивать умение до конца выслушивать указы педагога.
	1 Часть: Построение. Ходьба в колонне. По сигналу бег врассыпную - руки в стороны « Самолёты летят» Ходьба на носках.

2 Часть: ОРУ с большим (малым) мячом. 

О.Д.: 1)Бросок мяча двумя руками из-за головы в горизонтальный обруч.
2) Ходьба по ребристой доске.
Подвижная игра « Волк и овцы»

3 Часть: Пальчиковые упражнения «очки», «стол», «заборчик».




Образовательная область физическая культура в старшей группе.

Тема недели: «Предметы вокруг нас»

	Программные задачи
	Ход образовательной деятельности

	1. Формировать представление о свойствах мяча
2. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча.

3. Учить перепрыгиванию из обруча в обруч с поворотами туловища.
	1 Часть: Построение. Ходьба в колонне. Бег змейкой между кеглей ( не урони кеглю). Перестроение в пары. Ходьба парами на носках.
2 Часть: ОРУ с большим мячом. (Обратить внимание на цвет, форму и упругость.)

О.Д.: 1) Бросок мяча вверх, ловля двумя руками.

2) Перепрыгивание из обруча в обруч с поворотами туловища.

Подвижная игра « Мы весёлые ребята»

3 Часть: Малоподвижная игра « Съедобное, не съедобное»

	1. Продолжать формировать представление о свойствах мяча
2. Упражнять в броске мяча об пол.

3. Закреплять умение играть в игру « Кукушка»
	1 Часть: Построение. Ходьба в колонне. Бег с захлёстыванием голени. Обычный бег. Ходьба на носках и на пятках.

2 Часть: ОРУ с большим мячом. (Обратить внимание на цвет, форму, упругость, текстуру поверхности)

О.Д.: 1) Бросок мяча об пол, ловля двумя руками.

2) Прыжки боком с продвижением вперёд, вдоль шнура, лежащего на полу.

Подвижная игра « Собери венок»

3 Часть: Хороводная игра «Кукушка».

	1. Продолжать в бросках и ловле мяча разными способами.
2. Учить бегать легко, непринуждённо.
3. В малоподвижной игре воспитывать внимательность.
	1 Часть: Построение. Ходьба в колонне. Бег змейкой между кеглей ( не урони кеглю). Перестроение в пары. Ходьба парами на носках. Прыжки с продвижением вперёд.

2 Часть: ОРУ с большим мячом.

О.Д.: 1) Бросок мяча вверх, ловля двумя руками.

2) Бросок мяча об пол, ловля двумя руками

Подвижная игра « Мы весёлые ребята»

3 Часть: Малоподвижная игра « Съедобное - не съедобное».


.

Образовательная область физическая культура в подготовительной группе.

Тема недели: «Предметы вокруг нас»

	Программные задачи
	Ход образовательной деятельности

	1. Формировать представление о свойствах мяча

2. Упражнять в бросках и ловле мяча в парах.
3. Продолжать развивать чувство равновесия.
	1 Часть: Построение. Повороты на месте. Хоьба на месте. Ходьба в колонне. Выполнение беговых упражнений по диагонали : Подскоки.

2 Часть: ОРУ с большим мячом. Обратить внимание на свойства мяча: Цвет, форма, упругость, текстура поверхности, материал .

О.Д.: 1) Ходьба по скамье с носка, руки в стороны.

2) Перебрасывание мяча друг другу.

3) Лазание по полу.

Подвижная игра « Мяч водящему»

3 Часть: Ходьба по залу с движениями рук.

	1. Продолжать упражнять в перебрасывании мяча в парах.
2. Учить технике подпрыгивания вверх с доставанием предмета.

3. Воспитывать желание выполнять упражнения легко, красиво.
	1 Часть: Построение. Повороты на месте. Хоьба на месте. Ходьба в колонне. Выполнение беговых упражнений по диагонали : Бег с захлёстыванием голени.

2 Часть: ОРУ с большим мячом.

О.Д.: 1) Прыжки из обруча в обруч с поворотом

2) Перебрасывание мяча друг другу.

3) Подскоки на месте с доставанием предмета.

Подвижная игра « Совушка»

3 Часть: « Съедобное - не съедобное».

	1. Совершенствовать технику броска мяча из-за головы двумя руками.
2. Упражнять в прыжках, учить приземляться мягко на носки.

3. В игре учить соблюдать правила.
	1 Часть: Построение. Повороты на месте. Хоьба на месте. Ходьба в колонне. Выполнение беговых упражнений по диагонали : Бег на прямых ногах

2 Часть: ОРУ с большим мячом.

О.Д.: 1) Прыжки через гимнастические палки.

2) Бросок мяча из-за головы в обруч.

3) Подскоки на месте с доставанием предмета.

Подвижная игра « Ловишка с обручем»

3 Часть: Ходьба по залу перекатом.


